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”Vad har du varit med om

och hur har det paverkat dig?”

Sju kvinnor och deras berattelser

Tillsammans med folkhilsan i Kungilv, Zonta och Mimers Hus skapade Krismot-
tagningen i Kungdlvs kommun en konstutstédllning. Utstdllningen pagick under
Vecka fri fran vald och Orange day, 21-27 november 2022.

Enligt FN utsatts en av tre kvinnor, for vald under
sin livstid. Vald definieras som;

Psykiskt vald, med krénkningar, hot, nedvéarderan-
de tilltal, etc.

Fysiskt vald, slag, dra i haret, putta, skada den
fysiska kroppen, etc.

Sexuellt vald, oonskad beroring, valdtékt, bli visad
porrfilm mot sin vilja, grooming, filma, be om bilder
etc.

Ekonomiskt vald, halla undan pengar, utnyttjande
for pengar, utdragen bodelning, svindel etc.
Digitalt vald, sms, filmer och bilder som sprids,
stalking pa sociala medier, ryktesspridning digitalt
etc.

Denna sammanstallning av kvinnornas konst och
deras erfarenheter, ar ett satt att bevara ett kultur-
arv. Vi hoppas att genom deras ord och bilder fa
fortsatta att inspirera till samtal, reflektion och till
att agera for ett samhalle fritt fran vald och kvin-
nors och tjejers utsatthet.

Savannah Rosén

DET KOM ETT MEJL...

Det kom ett mail fran Lansstyrelsen med informa-
tion om initiativet Vecka fri fran vald. En vecka dar
vi uppmérksammar Mans vald mot kvinnor och dar
kommuner och organisationer runt om i Sverige
engagerar sig pa olika séatt. Det kan vara ett arbete
som sker i skolor och klassrummen eller att lysa
upp kommunhuset i orange. Eftersom Krismottag-
ningens uppdrag &r att arbeta med valdsutsatthet
och vald i néra relation, sa sag vi det som naturligt
att Krismottagningen skulle medverka i detta
initiativ.

Tillsammans med folkhalsan i Kungélv, Zonta och
Mimers Hus samverkade Krismottagningen om att

skapa en konstutstéllning till Vecka fri fran vald och
Orange day, 21-27 november 2022. Syftet var att
lyfta fram valdsutsatta kvinnors egna beréttelser
om vald och om att lamna och ldka.

Sju kvinnor samlades 6 ganger i en skapande
grupp som leddes av kurator Savannah Rosén
samt bildkonstnar och tidigare familjebehandlare
Linda Olsson. Kvinnorna bearbetade och gestalta-
de sina erfarenheter i text, bild, ljud och installation.
Utstallningen blev valbesokt och lamnade ingen
oberord.

SA HAR SAG INBJUDAN UT
Valkommen till skapande!

Du har anmalt dig till den skapande gruppen dar vi
har fokuset att bidra med en utstéllning pa den natio-
nella ”Vecka fri fran vald” och Orange day. Dessa ar
béda markeringar mot vald. Gruppens fokus ar pa en
god gemenskap, dér du utifran vad du kdnner dig
bekvam med, kommer att kunna béde bearbeta och ge
det du varit med om ett uttryck. Det kommer vara
6vningar som ar forslag till olika skapande processer
och uttryck.

Eftersom allas berittelse ar unik och likasa ens egna
satt att gestalta det och ge det ord eller form - sé finns
en stor 6ppenhet och olika sitt att genomfora det pa.
Allt ér frivilligt och du bestimmer hur mycket eller vad
vill dela eller inte. Anonymiteten och integriteten &r
viktig.

Vi ldgger upp for en grupp dar det ska vara tryggt
och rum for att utforska sin beréttelse pa detta satt. Dar
dina idéer och tankar far en given plats.

Forhoppningen ér att det mynnar ut i en utstallning
som elever frdn skolor kan anvinda som underlag for
att fundera, att méanniskor som dr eller har varit med
om liknande saker far ett hopp om att det gar att ta sig
vidare.
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Utstallningen pégick under vecka 47 i Mimers kulturhus i Kungilv.
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Brevet till forovaren



The letter about violators m.o.

You fucked me up for life
Using assault for a knife

You’re the assholes that viciously terrorized
Never once have you apologized

I’'m the one that you have maimed
Why the hell am i ashamed

Some of you wanted to fuck
In your violence i was stuck

| was so very small
You were so heavy and tall

Because of you i feel no sexual pleasure
Only terror and choking pressure

You’re a demon a savage
You still my body ravage

The beauty of it all forever lost
But that’s a small part of the cost

| carry the guilt and the shame
When it should be in your name

I’'ve been brutally robbed
You can’t fathom how much i’'ve sobbed

There is nothing visual in my look
that shows abcence of the self esteem you took

You judged to a life in pain
Making me feel i’'m the one insane

Me, a child in silence neglected
Don’t know the feeling of safe and protected

Nobody there to break my fall
Utterly alone in it all

Looking for love in endless mazes
Just to end up in dangerous places

I have been silent for many years
Unable to speak of my deepest fears
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| must constantly put up a show
But how could you possibly know

Deeply locked in expressions
Turns into anxiety and depressions

Many times i’ve wondered
how am i supposed to go on living now

I’'ve been at a point of coping no more
Very close ending up a suicide score

Electricity treatment trough my brain -I'm mad ?
When i was just abandoned and sad

I’'ve lived through the drama
that caused all the trauma

I wish these disgusting memories would go away
But they are relentlessly here to stay

Must i forever dream
Waking up. A silent scream

Wounds inflicted here to stay
The scars will never fade away

First a little girl not knowing
Then a woman. Sum of molesters growing

My abusers are many
There weren’t supposed to be any

Since you can never make this right
I’'ve been pushed into a life long fight

Exposing me to sinister acts was wrong
-Lucky an inherent force makes me strong

I will always keep struggling and strive
Making the effort to be able to thrive

For you i feel a deep and endless hate
Hope karma eventually will be your fate

| curse your soul to never find home
Now fucking die alone !
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Till samhallet

SKULLE NI KUNNA FORKLARA FOR MIG
SA ATT JAG FORSTAR?

Vad har ni da for strategier nér ett féraldrapar
sager olika saker? Sjalv tanker jag att en uppfolj-
ning pa denna familj/foraldrapar vore bral!

Varfor startades ingen utredning, da fér ca 11 ar
sedan. Man kan tro att ni gick efter ordspraket "Det
ar inte ens fel att tva trater” Jag kan i sa fall under-
stryka att det absolut kan vara ens fel!

Det finns faktiskt manniskor som vill andra illa!
Det finns manniskor som saknar empati!

Det finns manniskor som saknar konsekvenstank!
Det finns manniskor som faktiskt inte bryr sig om
sina barn!

Det finns manniskor som kallar sig pappa men som
inte ar ndgon pappa!

Det finns manniskor som ljuger!

Det finns manniskor som kan ga hur langt som
helst utan att ha formagan att se vilken skada de
utsatter sina barn for!

Det finns manniskor som manipulerar!

Det finns manniskor som inte kan ta att de har fel!
Det finns manniskor som skadar sina barn

Tro det eller ej men sa ser verkligheten ut. Jag
ar helt saker pa att ni vet om att dessa manniskor
existerar. Fragan till er: Tror ni att dessa manniskor
endast finns i text?

Fel..fel..fel, de existerar i verkligheten aven
bland era "klienter”

Darfor ar min uppmaning till er att ni inte bara
nojer er med att sitta och lyssna pa var och en. Jag
kan tro att ni ténker "detta gar nog Gver”, eller att ni
tanker: ”..ytterligare foralder som inte kan samar-
beta”

Det ratta skulle ha varit att ni startade en
utredning eller en uppféljning pa de hemska
vidriga saker som jag forklarade att barnen var
utsatta for. Ni kunde ha stéllt er sjélva fragan: "Kan



det vara majligt att barnen blir behandlade pa det
sattet som mamman forsoker forklara?

Ni kunde ha stéllt er frdgan "Hur mar egentligen
barnen i denna familj?

Nu har 11 ar passerat och resultatet ar tva barn
som mar fruktansvart daligt.
Sjalv har jag aldrig forsokt fa omgivningen att forsta
var situation for det ar sa svart att sétta ord pa allt
vi varit utsatta for, for det ar ett monster som de
jobbat efter och jag har alltid trott att jag maste
forklara allt fran borjan for att alla ska forsta.

MEN, det behdver man inte alls veta for det finns
tydligen ett samlingsnamn for allt detta som
pappan och hans fru utsatt oss for. — Det kallas for
VALD, PSYKISK MISSHANDEL, EKONOMISKT
VALD.

Jag har verkligen gjort allt for att skydda mina
barn. Jag hade turen att traffa Savannah pa
Kriscentrum i Kungalv som har hjalpt mig att forsta
allt.

Jag har haft turen att ha fatt tiden till att férsoka
laka kroppen och kénna att jag har en kropp och
inte ar en robot. Jag har kommit langt med min
lakning men mina barn har resan kvar.

Fragan till er pa socialen: Vad tycker ni ar
rimligt? Nu nér jag fatt professionell hjalp och
dottern far hjalp pa BIP sa fick ni ocksa upp
ogonen pa var familj, vi blev kallade till er (enligt
lag). Ni ville traffa oss. Ni foreslog att vi alla, alltsa
forovaren, jag och dottern skulle traffas i samma
rum som er.

HUR TANKER NI? Vad ska komma ut fran det
samtalet? Vi ar hos er av en anledning och det ar
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for att ni fatt en anmalan av BUP. Ska man placera
forovaren tillsammans med personer som han
misshandlat? Ni har inte funnits dar for mig och
mina barn under 11-ars tid.

VART GICK DET FEL?
VARFOR LYSSNADE NI INTE PA MIG? VARFOR?
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- Jag skulle behdva en sekreterare som kunde ringa alla
samtal till alla myndigheter och organisationer som skulle
kunna hjalpa oss. S& hade jag kunnat lagga min energi pa
att laka och ma bra
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Vad har du varit
med om?

”Léraren som sag alla blamarken men inte
gjorde nagonting
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Vad har du varit med om?
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Hur har det paverkat dig?

"Jag kanner skuld
och skam for vad
jag varit med om”
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Hopp - att ldka
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- Alla fragar henne varfér hon inte lamnar honom.
Ingen fragar varfor han slar.
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Hitta styrkan

- Jag har verkligen gjort allt for att skydda
mina barn. Jag hade turen att tréffa
Savannah pa Kriscentrum i Kungalv

som har hjalpt mig att forsta allt
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Hitta styrkan
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SMS TILL SOCIALTJANSTEN

Detta SMS &r for alla de barn som har en mamma
eller pappa/ syskon som blir utsatta fér psykiskt
och fysiskt vald. For de barn som star och tittar pa
och inget kan gora

De barn som SER alltsa

De som ar radda for foralderns forovare

De som gar till skolan med magvark/angest/radsla
och vill bli av med det fruktansvarda som ar
omkring dem.

Deras helvete inom stangda dorrar

Lite fértydligande om det var ndagon som inte
forstod: Det &r vald att se sin mamma bli slagen. Bli
kallad hora. Fa ett glas kastas over sig. Bli valdta-
gen. Bli ekonomiskt utnyttjad. Fa dolja vad som
pagar hemma. Fa blamarken dversminkade. Fa bli
kontrollerad genom att inte fa g ut nar hon vill. F4
titta pa, héra hoten. Bli tvingad till sddant man inte
vill. Det &r vald att lata ett barn se, hora, tystas,
ljuga, latsas som ingenting, skydda.

Jag orkar inte skriva mer. Snélla du som blir utsatt,
ser och hor. Ring Krismottagningen i din kommun
eller kvinnojouren eller mansjouren.

Det finns hjédlp...Det finns dem som tror dig, ge
aldrig upp! Borja med att soka pa nétet, vad &r
vald? Det finns manga olika slags vald man kan bl
utsatt for. Manga vet inte ens om att de blir utsatta.
Man tror att det &r normalt att bli illa behandlad.
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SMS TILL SOCIALTJANSTEN
Samt advokater lite hdar och dar i landet?

Tingsratten? Politiker? Vem skriver jag till?

Detta SMS &r for alla de barn som har en mamma
eller pappa/ syskon som blir utsatta for psykiskt
och fysiskt vald. Fér de barn som star och tittar pa
och inget kan géra.

De barn som SER alltsa.

De som &r radda for féralderns forévare

De som gar till skolan med magvérk/adngest/radsla
och vill bli av med det fruktansvarda som &r
omkring dem.

Deras helvete inom stdngda doérrar

De barn som ocksa har en av foraldrarna eller
omgivning vill skydda dem...men hindras pa grund
av en misstolkning av lagen.

De barn som borde bli skyddade av en lag!

Nu kommer frédgan till socialtjansten och advoka-
ter som vill tjgna pengar pa att vinna rattsliga
tvister:

Var ndgonstans i lagen star det att dessa barn ska
ha delat boende och bo hos férévarna?

Var star det att barnen ska fortsétta vara livradda
och bo med férévaren? Vilken lag &r det?

Ndagonstans har man tolkat in att barn har rétt till
bada sina foraldrar!

Ar en férdvare en foralder? NEJ, en férévare &r en
forovare! Mamman eller pappan som vill skydda
barnet fran férovaren gor ALLT for att detta barn
ska slippa kénna skrack.

Genom att skydda hindrar man barnet fran att
traffa forévaren. HEJA ER!!

Det ar fel att uttrycka att barnen har ratt till bada
sina foradldrar i samband med en férévare! Sunt
fornuft!

Hade kvinnor kunnat lita pa att fa trygghet/skydd,
da hade de lamnat forévaren foér lange sen.

Hade polisen fatt mer stéd fran lagtexten hade
fordévarna aldrig fatt vardnaden om sina offer.

De vagar inte separera for de vill inte 1ata sina barn
sjdlva bo med férdvarna (som ni kallar férélder)

| polisregistret kan ni ldsa om vad férovaren &r
démd till. Det &r inte synd om férévaren, det &r
synd om offren.

Manskliga rattigheter...ar val anda en karleksfull
text egentligen. Skydda barnen och de som blir
utsatta. Att vanda och vrida pa en lagtext och tolka
den pa olika vis &r for mig en gata.

Lite fortydligande om det var ndgon som inte
forstod: Det &r vald att se sin mamma bli slagen. Bli
kallad hora. Fa ett glas kastas Gver sig. Bli valdta-
gen. Bli ekonomiskt utnyttjad. Fa délja vad som
pagar hemma. Fa bldméarken 6versminkade. Fa bli
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kontrinte f& ga ut nar hon vill. Fa titta pa, hora
hoten. Bli tvingad till sddant man inte vill.

Det &r vald att 1ata ett barn se, hora, tystas, ljuga,
latsas som ingenting, skydda. Barnet blir alltsa
utsatt fér vald och dér finns férévare. Férévare
misstolkas i ndgon lag och kallas for férélder som
ska ta hand om ett barn.

Forresten, jag vet en tondring som blev flyttad fran
sin trygghet. Hon hade en underbar bonusmamma.
Sadana finns ocksa. Hon hade ett tryggt boende
men var tvungen att flytta fér en instans tvingade
henne till en fosterfamilj hon inte ville till. Hon hade
sagt att hon ville bo med sin bonusmamma.

Tva andra barn jag kdnner blev bortmanipulerade
fran sin mamma (av en sa kallad bonusmamma, en
forévare) Pappan ar ocksa manipulerad och
kontrollerad. Dessa barn tror att deras mamma &r
en ond person, de ar idag ca 27 och 32 &r gamla
och har ingen kontakt med sin mamma.

Forresten det &r val vald att hindra ett barn att
tréffa den Trygga snélla férdldern som vill skydda.
Da far forévaren enskild vardnad och valdsforova-
ren hindrar barnet tréffa den trygga foraldern.
Ingen goér nagot

Hur blir det da? Utférande av vald/maktutdvning
ifran en instans som lutar sig pa en lagtext att
barnet har ratt till bada férdldrarna...? Alltsa de bor
med endast forévaren till slut? Barnet hindras av
foérévaren att tréffa trygghetsféraldern (ytterligare
vald mot barnet med stéd av Tingsratten). Eller
vem stodjer detta?

Nu utfor ni val sjdlva vald, nar ni lyfter upp ett
barn, och slapper ner denna vackra oskyldiga
manniska rakt ner i hemmet hos férévaren. Trots
information fran polisregistret...! Polisen som sett,
hort och hjélpt kan inte heller lita pa lagtexten.
Forovaren ar domd till och med, polisen som vittne.
Den domde far hela vardnaden om barnet. Polisen
star handfallen och undrar hur fan detta gatt till.
N&r den skyddande férédldern forsoker skydda
barnet genom att inte lata barnet traffa férévaren
blir av med vardnaden? Later det komplicerat?
Vilken lagtext lutar ni er pd? Jag summerar: - En
forovare ar INGEN bra ménniska att Iata barnoffer
bo med.

Jag orkar inte skriva mer. Snélla du som blir utsatt,
ser och hér. Ring Krismottagningen i din kommun
eller kvinnojouren eller mansjouren.

Det finns hjélp...Det finns dem som tror dig, ge
aldrig upp! Borja med att sbka pa nétet, vad &r
vald? Det finns manga olika slags vald man kan bli
utsatt for. Manga vet inte ens om att de blir utsatta.
Man tror att det &r helt normalt att bli illa behand-
lad.
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Till en medsyster
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“Allra langst ner i angslans tunga
ryggsack lag ett litet litet Fuck It och
vaxte till sig. Den finns hos dig ocksa!!”
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Till en medsyster

Det som hjalpt mig att aterfa fysisk och psykisk
halsa och livsglddje igen ar att tillbringa mycket tid i
natur och med djur. Hastar &r en stor tillgang till att
laka sjalsliga sar.

Och att uttrycka sig konstnarligt har varit en av mina
livhankar. Traning och periodvis medvetet tankt pa
att tillfora antioxidanter till kroppen.

| borjan klarade jag inte av att ga utanfor dorren
och knappt ur sangen.

Men jag "matade” min hjarna med at réra pa
kroppen aven om jag lag ner.

Vid ett tillfélle nar det var som vérst i dédsangest
krampande och krép pa golvet i lagenheten...dven
da "matade” jag hjarnan...0verlevnad...Satte pa
ugnen och la i kanel.

Detta for att sjalvhjalpa mig sjalv till att sinnena
skulle fa kéanna nybakad lukt och pa sa vis far
kroppen harmoni. Alla vet hur det ar och hur det
upplevs nar man kédnner nybakade bullar.

Kunskap

Ju mer kunskap jag har och far om hur kropp och
sjal fungerar innan och utan desto mer kommer jag
att kunna ldka mig sjélv pa alla plan. Att fa lardom i
hur du mentalt kan affirmera attraktionslagen.

Aven kunskap i hur férévare “fungerar” (de flesta
har ju samma drag och tillvdgagangssatt)
Forstaelse i hur sorg fungerar och uttrycker sig.
Forstaelse for vad ptsd ar. Kunskap ar A och O

Jag har alltid varit intresserad av filosofi och
spiritualitet och det vi inte ser med 6gat. Vetenskap,
kvantfysik, energier etc.

Vid ett tillfélle nd&r min forovare tryckte sin underarm
pa mitt struphuvud (strép mig...) da fick jag se och
uppleva det vita ljuset de flesta talar om att de
upplevt nér de &r pa vag over till andra sidan.

Den handelsen gjorde ndgot med mig som jag inte
kan satta ord pa mer an att jag vet att jag fick
anglavakt.

Darefter har min spirituella andliga sida 6ppnat upp
sig &n mer. Jesus, Gud eller pa vetenskaplig niva:

ljusets kalla.

Ljus energi. Det & min livscoach och livraddare.
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”| borjan kéanns allt sa perfekt...

Efter ett tag papekas det smasaker som kan
uppfattas som gulligt men kan vara en bérjan pa en
osund relation.”

"Det ar aldrig ditt fel att ndgon annan misshandlar
dig psykiskt eller fysiskt. Du &r inte ensam

Véand dig till skolkuratorn, vardcentralen, kommu-
nen eller en van. Hjalp finns att fa!”

36



En vecka fri fran vald| Kungéilvs kommun

Halsningar fran besokare
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AleKuriren

KungalvsPosten 18 november 2022
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VECKA FRI FRAN VALD

ar en landsomfattande kraftsamling runt om i
landet som ocksa sammanfaller med FN's Orange
day och 48 dagar fritt fran vald. En vecka fri fran
vald &r ett initiativ skapat av Unizon och MAN.
Initiativet stods av Sveriges Kommuner och
Regioner, Jamstalldhetsmyndigheten och Lanssty-
relserna.

ORANGE DAY

ar dagen da FN uppmanar hela varlden att
uppmarksamma och manifestera mot vald mot
kvinnor. Som en ljus och optimistisk farg represen-
terar orange en vérld fri fran vald mot kvinnor och
flickor. 25 november — Internationella dagen for
avskaffandet av vald mot kvinnor instiftades av
FN:s generalférsamling ar 1999. Orange Day
kampanjen startades ar 2008 av FN:s davarande
generalsekreterare. Varlden dver lyser kanda
byggnader upp i orange, manniskor bar nagot
orange och engagerar sig pa olika satt for att
manifestera mot valdet.

ZONTA INTERNATIONAL

ar en ledande global organisation av personer
fran olika yrkesgrupper som arbetar for att framja
kvinnors rattigheter genom stédjande insatser och
paverkansarbete.

Webbplats: zonta.se/club/kungalv/

KONSTUTSTALLNINGEN VECKA FRI
FRAN VALD

Krismottagningen erbjod en grupp for kvinnor
utsatta for vald. Dar de gemensamt skulle ses for
att arbeta kreativt och gestalta sina erfarenheter
av valdsutsatthet. 7 kvinnor deltog och Kurator
Savannah Rosén samt Linda Olsson, Familjebe-
handlare och konstnar ledde dem igenom totalt 6
samlingar. Samlingarna var bearbetande genom
konstnarliga uttryck och resulterade i en utstall-
ning pa Mimers Hus under Vecka fri fran Vald.
Utstallningen var val besokt och kvinnorna som
var med lyckades att na ut med sitt viktiga bud-
skap. Bade Kungélvs Posten och Ale kuriren skrev
om héandelsen i forvag.

Vald i nara relationer

Vald i nara relationer kdnnetecknas av att den som
utsatts har en nara relation till och ofta starka kans-
lomassiga band till férévaren. Detta forsvarar mojlig-
heten till motstand och uppbrott. Valdet sker vanligt-
vis inomhus i offrets egen bostad. Det okar i allvar
och intensitet ju langre relationen pagar.

Vald i nara relationer forekommer i alla typer av re-
lationer mellan narstdende oavsett sexuell ldggning
och kodnsidentitet. Kvinnor, man och icke-binadra kan
utsattas for vald. De kan &dven vara férévare.

Vald i néra relationer innefattar ocksa vald i familje-
och slaktrelationer, samt vald som barn upplever i
sin familj.

| vardagligt tal syftar vald i nara relationer ofta pa
vald i partnerrelationer. Forskning visar att kvinnor i
jamforelse med man oftare utsatts for grovt, uppre-
pat och kontrollerande vald fran en partner. | jamfo-
relse med man &r det ocksa vanligare att kvinnor
utsatts for sexuellt vald i nara relationer. Nar det gal-
ler mindre allvarliga former av vald drabbas mé&n och
kvinnor i lika hog utstrackning.

Valdets omfattning

Flera studier har genomforts i Sverige och i Norden
for att kartldgga hur vanligt vald i nara relationer ar.
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NCK:s befolkningsundersokning "Vald och halsa —
En befolkningsundersdkning om kvinnors och mans
valdsutsatthet samt kopplingen till halsa” kom 2014.
Den visar att 14 procent av kvinnorna och 5 procent
av mannen nagon gang efter 18 ars alder hade blivit
utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i en
pagaende eller avslutad parrelation. 20 procent av
kvinnorna och 8 procent av mannen uppgav att de
utsatts for upprepat och systematiskt psykiskt vald
av en aktuell eller tidigare partner.

Studien visar ocksa att cirka 7 procent av kvinnor-
na och 1 procent av mannen blivit utsatta for sexuellt
vald av en aktuell eller tidigare partner nagon gang
efter 18 ars alder.

2014 kom ocksa den norska studien "Vold og vold-
tekt i Norge”. Den visar att drygt 9 procent av kvin-
norna och knappt 2 procent av mannen hade utsatts
for allvarligt fysiskt vald. Cirka tio ganger fler kvinnor
dn man hade utsatts for sexuellt vald av en partner
(5,5 respektive 0,5 procent).

Enligt Brottsforebyggande radets statistik polisan-
maldes cirka 29 300 fall av misshandel av kvinnor
6ver 18 ar under 2021. | 81 procent av fallen var kvin-
nan bekant med garningspersonen. Dessutom an-
maldes 1391 fall av grov kvinnofridskrankning.



Morkertal

Morkertalet &r stort eftersom en stor andel valdsut-
satta aldrig anmaler de dvergrepp som de utsatts for
i den nara relationen. En uppskattning ar att runt en
fijgrdedel av valdet i néra relationer polisanmals.

Valdets olika uttryck

Vald i néra relationer kan anta manga former: det
kan vara saval fysiskt, psykiskt och sexuellt liksom
materiellt och ekonomiskt och blir ofta allvarligare ju
langre relationen pagar.

Manga som utsatts for vald upplever att de psykis-
ka overgreppen, som krankningar, forsok till isole-
ring och psykologisk nedbrytning, &r svarast att han-
tera kdanslomassigt.

Parallellt med dessa olika former av vald férekom-
mer dven vald och hot mot barn, andra narstdende
och eventuella husdjur.

Valdets syfte
Oavsett uttryck sa &r syftet med valdet detsamma:
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att etablera och utdva makt och kontroll genom att
skada och skramma. VAald i nara relationer skiljer sig
fran andra former av 6vergrepp genom att det ofta
utdvas under en langre period och okar i intensitet
med tiden. Detta kan leda till att valdet mer och mer
blir ett bade forvantat och till viss del normaliserat
inslag i den utsattas vardag.

Ett allvarligt hot mot halsa och sdkerhet

Enligt Véarldshéalsoorganisationen (WHQO) utgor vald
i nara relationer ett allvarligt hot mot den utsattas
halsa och sdkerhet. Forutom direkta fysiska skador
kan det ge upphov till bade psykisk och fysisk ohél-
sa.

Valdet har aven dodliga konsekvenser. | nédra nio
av tio fall av dodligt vald i nara relationer i Sverige ar
offret en kvinna.

Kalla: Vald i nara relationer - Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

Valdets uttryck och mekanismer

Vald i nara relationer kan anta manga former. Det
kan vara bade fysiskt, psykiskt och sexuellt, materi-
ellt och ekonomiskt och blir ofta allvarligare ju
langre relationen pagar. Genom ett systematiskt
bruk av olika former av vald och hot férsoker
forévaren kontrollera och utdva makt 6ver den som
utsatts.

Isolering och anpassning

Valdsutévningen kan liknas vid en process dar
den som ar utsatt i allt hogre grad tvingas anpassa
sig till en vardag som praglas av vald. Anpassning-
en leder ofta till isolering och 6kat beroende av
forévaren. Att det forekommer perioder utan vald
gor att det gar att bibehalla en férhoppning om att
relationen ska forbattras och att dvergreppen ska
upphora.

Om valdet fortsatter och blir grovre/mer frekvent
kan anpassning och normalisering bli en 6verlev-
nadsstrategi. En psykologisk nedbrytningsprocess
skapas dar den utsattas sjalvkansla och sjalvfortro-
ende gradvis forsamras. Det ar inte ovanligt att den
som utsatts for vald internaliserar de motiv som
forévaren anger for sin misshandel. Internalisering
innebar att offret tar dver férovarens verklighets-
uppfattning.

Begransningen av livsutrymmet och handlingsfri-
heten sker gradvis och innebar att natverket av

vanner, slakt och bekanta blir allt mindre. Forova-
rens bild av relationen blir den dominerande.

Fysiskt vald

| en nara relation kan det fysiska valdet ta sig
uttryck i form av allt fran knuffar, slag, sparkar,
stryptag eller kvavningsforsok till anvandandet av
olika vapen. Forovaren véljer ofta medvetet att rikta
aggressionerna mot sarskilda delar av kroppen sa
att bldméarken och andra skador inte ska upptéckas
av utomstaende. Valdet kan dven ge upphov till
skador som inte gar att délja, som frakturer, 6gon-
skador, rivmarken, bldmé&rken och sar pa exponera-
de delar av kroppen.

Sexuellt vaild

Sexuellt vald innebér allt fran ovalkommen
beroring till att tvingas utfora sexuella handlingar
eller utséttas for sddana, inklusive valdtakt, eller att
bevittna olika former av sexuella handlingar. Offret
kan ocksa fotograferas eller filmas i ett sexuellt
syfte mot sin vilja.

Ibland utdvas det sexuella valdet i néra relationer i
samband med misshandel. Granserna mellan
overgrepp och frivilligt sex riskerar da att bli oklara
for den valdsutsatta som tvingas vara sexuellt
tillganglig for att undvika andra former av vald.
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Psykiskt vald och hot om vald

Olika former av isolering, verbala krankningar,
kanslomassig utpressning, skambeldaggande samt
utnyttjande av barnen for att fa kontroll Gver den
andra foraldern ar exempel pa psykiskt vald i néara
relationer.

Det psykiska valdets nedbrytande konsekvenser i
kombination med att forovaren vaxlar utdvandet av
vald med 6mhet och kérlek gor det oférutséagbart.
Det blir dédrmed valdigt svart att vérja sig emot.
Véaxlingen mellan vald och varme leder ofta till att
den utsattas kdnslomassiga band till férovaren
starks medan sjalvfortroendet och sjalvkanslan
paverkas negativt, ndgot som gor det svarare att ta
sig ur relationen.

Hot kan a@ven riktas mot barn, husdjur eller ndra
vanner. Stalkning och andra trakasserier ar ytterli-
gare exempel pa psykiskt vald.

Materiellt och ekonomiskt vald

Valdet kan dven besta av materiell skadegorelse,
exempelvis att forovaren slar sonder mobler och
andra saker i hemmet. Den utsatta personen kan
ocksa tvingas att sjalv forstéra dgodelar av sarskild
betydelse. Valdet kan ocksa riktas mot husdjur.

Ekonomiskt vald kan ocksa vara en del av vald i
nara relationer. Fordvaren kan ta kontroll dver
ekonomin och materiella tillgangar for att pa sa satt
Oka isoleringen, utsattheten och goéra det svarare
att lamna relationen. Efter en separation kan
skulder eller en dalig position pa arbetsmarknaden
som ett resultat av valdet paverka den som utsatts
under lang tid. En fungerande ekonomi kan déare-
mot underlatta for offret att [&mna relationen.

Kalla: Valdets uttryck och mekanismer - Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet

(uu.se

Barn som upplever vald

Studier pekar pa att omkring tio procent av alla
barn i Sverige har upplevt vald i hemmet nagon
gang. Manga barn som upplever vald blir ocksa
sjalva utsatta.

Kommittén mot barnmisshandel har raknat med att
tio procent av alla barn i Sverige nagon gang har
upplevt vald i hemmet. Enligt en statlig utredning
lever omkring 210 000 barn i hem dar det forekom-
mer olika typer av vald (uppgiften géller ar 2017).

| Brottsforebyggande radets (Bra) kartldggning av
brott i nara relationer 2014 uppgav en tredjedel av
de utsatta kvinnorna och drygt en fjardedel av de
utsatta mannen att det bor barn i deras hushall.
Utifran dessa andelar uppskattade Bra att det bor
minst 150 000 barn i hushall dar det forekommer
vald.

| studien "Vald och halsa” fran 2014 hade femton
procent av kvinnorna och tretton procent av
mannen sett eller hort fysiskt vald mellan foraldrar-
na nagon gang under sin uppvaxt.

| en studie fran 2016 fick 4700 elever i arskurs nio
i grundskolan samt i arskurs tva pa gymnasiet svara
pa fragor om utsatthet fér vald under uppvaxten.
Ndastan elva procent av eleverna uppgav att de
hade utsatts for allvarlig fysisk barnmisshandel.
Fem procent hade utsatts for fysisk barnmisshandel
vid flera tillfallen. Fjorton procent av eleverna
rapporterade att de upplevt att en foralder utovat
fysiskt eller psykiskt vald mot en annan féralder.
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Ett sarskilt barnfridsbrott fran 1 juli
2021

Att utsétta barn for att bevittna vald i nara relatio-
ner har tidigare inte varit brottsligt enligt lag. Men
den 1juli 2021 inférdes en ny bestammelse i
brottsbalken om det nya brottet barnfridsbrott.

Det ar nu straffbart att utsatta barn for att bevittna
vissa brottsliga garningar i en néra relation, till
exempel valds- och sexualbrott. Barnfridsbrott ska
kunna ge fangelse i upp till tva ar. Ett grovt barn-
fridsbrott ska kunna ge fangelse i upp till fyra ar.

Att ha bevittnat vald innefattar i detta samman-
hang dven nar barnet inte sett, men hort valdet. Det
finns inget krav pa att barnet forstar att det som
hant &r brottsligt eller att barnet kan ge uttryck for
vad hen sett eller hort.

Ratt till stod och hjalp

| socialtjanstlagen betraktas barn som bevittnat
vald som brottsoffer. Socialnamnden har ett sarskilt
ansvar for att barnet far det stéd och den hjélp som
barnet behdver.

Sedan ar 2006 har barn som bevittnat vald haft
ratt till brottsskadeersattning. Efter att forbudet mot
barnfridsbrott inforts i brottsbalken den 1juli 2021
har barns ratt till brottsskadeersattning ersatts med
att barn som bevittnat vald i en nara relation har ratt
till skadestand.



Valdets psykologiska effekter

Inom forskningen har man allt mer lyft fram att
valdet ar en del av de har barnens vardag. | stéllet
for att sdga att barnet bevittnar vald talar man om
att de upplever vald. Detta satter barnet och
barnets perspektiv pa valdet i centrum. Enligt vissa
forskare kan det vara psykiskt mer skadligt for ett
barn att uppleva vald i familjen &n att sjélv utséattas
for vald. Studier har visat att barn som upplever
vald oftare utvecklar posttraumatiskt stressyndrom
an barn som utsatts for andra former av trauma.

Hot som uttalas i samband med valdsutévning
tolkas ofta av barn som mycket allvarliga och
verkliga. Barn som genomgar behandling for att
bearbeta sina erfarenheter av vald har beskrivit en
vérld fylld av oro. De ser i manga fall sma mojlighe-
ter till forandring.

Identifikation med forovaren

Erfarenheter fran behandling av barn visar att
barns kansla av vanmakt riskerar att bli annu storre
nar deras forsvarsstrategier misslyckas. Barnet kan
da boérja identifiera sig med forévaren och utveckla
en stravan efter att bli sedd och accepterad. En son
kan komma att imitera en valdsam pappas beteen-
de. Flickor forhaller sig ofta till problemet pa ett
annat satt. Nar pappan visar angest, skam och
skuld for sina handlingar héander det att flickan iden-
tifierar sig med och stodjer honom.

Valdet omgardas av tystnad
Intervjustudier med barn har visat att tystnad
praglar barns reaktioner pa vald i néra relationer.
Tystnaden kan vara en strategi for att minimera
riskerna. Men det kan ocksa vara foraldrarna som
forbjuder barnet att beratta. Mojligheterna att tala
om valdet forsvaras dven av det tabu som finns runt
vald i nara relationer. Tystnaden riskerar att forstéar-
ka isoleringen och beroendet av foraldrarna.
Samtidigt begransas barnets mojligheter att forsta,
tolka och bearbeta valdet. Traumat blir osynligt.
Kalla: Barn som upplever vald - Nationellt centrum
for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)
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Komplex PTSD

Komplex PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) ar
en term som har kommit att anvandas av psykolo-
ger och forskare nar de anser att diagnosen PTSD
inte racker till for att beskriva de manga allvarliga
och svara symtom som kan uppsta nar en manniska
drabbas av en rad upprepade eller langvariga
traumatiska handelser.

Komplex PTSD é&r i dag ingen fristdende diagnos
och det saknas en etablerad definition. Samtidigt
upplever manga psykologer ett behov av anpassad
behandling hos patientgruppen.

Vem kan drabbas av Komplex
PTSD?

Komplex PTSD kan uppstd hos méanniskor med
svara barndomstrauman, manniskor som lever med
misshandel och vald i hemmet och som blivit
utsatta for dvergrepp under en langre tid.

Att leva i en krigssituation, att tvingas pa flykt och
att vid flera tillféllen vara med om och bevittna svara
handelser ar ocksa exempel pd handelser som kan
leda till komplex PTSD. Men kopplingen mellan
typen av handelse och komplex PTSD é&r inte helt
klarlagd, aven kortvariga enskilda handelser kan
ibland leda till dessa svarigheter.

Symtom

Personer med komplex PTSD upplever symtom
som ar forknippade med PTSD: aterupplevande av
den traumatiska handelsen, undvikande av miljoer
och kanslointryck som riskerar att aktivera minnet
och en allman overspandhet. Ofta lider patienten av
sémnsvarigheter. Andra vanliga symtom ar aggres-
sivitet, sjalvskadebeteende och koncentrationssva-
righeter.

Vid komplex PTSD finns vanligtvis en ensidig och
genomgripande negativ sjalvbild, stora relationssva-
righeter och bristande kdnsloreglering. Detta kan
uttryckas i dissociation och personlighetsforandring-
ar, som kan vara latta att forvaxla med psykostill-
stdnd och andra svara psykiska diagnoser. Aven
somatiska symtom som smarta kan forekomma.

Behandling

| likhet med PTSD behandlas komplex PTSD med
faser av stabilisering och bearbetning. Malet ar att
den drabbade individen skapar sig sammanh&ang-
ande och sjalvbiografiska beréattelser dar de
traumatiska minnena integreras i en trygg och stabil
sjalvbild och verklighetsuppfattning.

Kalla; Komplex PTSD (psykologiguiden.se)
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Posttraumatiskt stres-
syndrom, PTSD

Aven om manniskan besitter en fantastisk férmaga
till &terhamtning, kan ibland intryck fran en livsho-
tande handelse praglas starkt men fragmenterat, sa
att minnen, tankar och radslor inte slapper sitt
grepp trots att manader eller ar har forflutit. Nar
man har svart att fa sitt liv att ater fungera efter en
svar hdndelse pa grund av patrdngande minnen,
mardrommar och radsla, kan man ha drabbats av
posttraumatiskt stressyndrom.

Svara handelser har alltid varit, och kommer alltid
vara en del av livet. Varje dag intraffar en katastrof
nagonstans i varlden. Bortom de uppméarksammade
katastroferna, som flodvagskatastrofen, ar enskilda
individer med om individuella katastrofer — potenti-
ellt traumatiserande handelser: trafikolyckor,
overgrepp, misshandel och ran.

Efter en svar hdndelse &r det vanligt med stressre-
aktioner en tid efterat, men for de flesta Gverlevan-
de avtar reaktionerna. Emellertid kan reaktioner hos
vissa individer kvarsta och véxa till stora hinder i
vardagen.

Aven om en héndelse kan leda till manga olika
besvar hos olika manniskor, ar det vanligt att man
har nagra eller flera av de problem som aterfinns i
Posttraumatiskt stressyndrom (forkortas PTSD, efter
engelskans post-traumatic stress disorder).

PTSD kan utvecklas efter en skrackfylld handelse
som innehaller faktiskt eller upplevt hot mot den
drabbade. Ibland ror det sig om en enskild handel-
se, exempelvis en trafikolycka. Ibland &r det flera
véldigt svara hdndelser, t.ex. ndrstadendes upprepa-
de 6vergrepp pa barn.

Beroende pa bland annat hur och nar handelsen
intraéffar kan mer eller mindre av hela den drabba-
des person paverkas.

Symtom

Intryck och bilder fran handelsen blixtrar ibland
forbi, med en pataglig har och nu-kansla.

En lukt, en plats, eller olika situationer kan utlésa
aterblicken och det kdnns som att man aterupple-
ver handelsen. Det kan kdnnas som om man tappar
kontrollen. Ibland &r det valdigt svart att i efterhand
forstd vad som utloste den obehagliga aterblicken.

Sadant som forknippas med handelsen vacker
ofta obehag och blir nagonting man helst undviker.

Man kan ocksa tappa intresset, kanna hagloshet
och uppleva vissa kanslor som avstangda.

Man kan vara lattskramd, rycker till mer &n vanligt
vid plotsliga ljud och finner det obehagligt att inte
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ha ryggen fri. Tidigare forestéallde man sig kanske
att man var relativt trygg, men nu upptacker man
manga faror i omgivningen.

Man far svart att koncentrera sig och komma ihag
saker. Det &r inte heller ovanligt att man kanner
skuld eller skam for det intréffade, eller att man &ar
|attirriterad.

Om man har utsatts fér vald fran en annan individ
kan man tappa tilliten till andra manniskor. Detta
kan leda till speciellt svara konsekvenser om man
som liten eller ung har utsatts for ndgonting.

Orsaker till PTSD

Det finns ingen entydig orsak till varfor symtomen
kvarstar hos vissa drabbade. Det &r dock tydligt att
undvikande av obehagliga, men ofarliga, paminnel-
ser spelar en stor roll.

Eftersom det kan vara smartsamt att ténka pa
handelsen eller méta sddant som paminner om
den, ar det forstaeligt att man som drabbad forso-
ker att undvika detta. Men a@ven om man genom att
fors6ka undvika minnen och sadant som paminner
om handelsen far lindring for stunden, och man
upplever viss kontroll, fungerar denna strategi
sallan.

Om minnet av handelsen inte sorteras och
bearbetas, riskerar man att fastna i obehagliga
aterblickar och undvikande: Det kan ses ungefér
som om intrycken har lagrats dverallt i minnesban-
ken, utan tillhorande information om nar, hur och
var — och darfor ar standigt aktuella.

Vad kan man gora sjalv?

Den naturliga dterhamtningen fungerar olika for
olika individer, varfor det &r svart att ge generella
rad om vad man kan gora.

Det finns férmodligen manga sétt att sortera och
bearbeta det som har hant, eller skriva om det.
Manga kan finna lindring i att tala med vénner och
narstdende om det som har hant. Vissa kanner
inget behov av att prata — det kan vara lika ratt.

Det ar valdigt vanligt att man upplever besvar den
forsta tiden efter en handelse. Ha tdlamod med
dina kanslor. Det &r normala reaktioner pa en
onormal situation, inte tvartom. Anvand din erfaren-
het fran tidigare svara situationer, gér sddant som
du vet att du mar bra av. Undvik alkohol och droger.



Hur far jag hjalp?

Om du har varit med om en svar hdandelse och har
sadana besvar att du inte klarar vardagen bor du
sdka behandling, antingen via din huslakare eller
direkt hos psykiatrin.

Behandling kan vara indikerat vid en valdigt kraftig
reaktion under den férsta manaden efter handel-
sen, eller om besvaren inte avtar. Symtomen brukar
vanligtvis avta och ar lindriga eller borta efter sex till
tolv manader fér manga drabbade.
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For barn kan aterkommande aggressiva utbrott
eller tillbakadragenhet, problem i skolan, upptagen-
het av handelsen (t.ex. leker ofta lekar som handlar
om héndelsen) och andra tecken pa stark oro eller
kdnslomassiga svarigheter indikera bestdende
besvar som bor uppmarksammas.

Det finns olika typer av kognitiv beteendeterapi
(KBT) som fungerar vél vid PTSD. Ogonrérelseterapi
(EMDR) kan ocksa fungera val.

Kélla; Posttraumatisk stressyndrom, PTSD (psyko-
logiguiden.se)

Mans vald mot kvinnor — ett globalt perspektiv

Vald mot kvinnor férekommer dver hela vérlden
och inom alla kulturer. Det erkdnns idag som ett
globalt samhallsproblem och en krénkning av
manskliga rattigheter.

Vald mot kvinnor betraktades lange som en privat
angelagenhet. De senaste decennierna har denna
syn férandrats i grunden. Vald mot kvinnor erkanns
i dag som en krankning av de manskliga rattighe-
terna, ett globalt samhallsproblem och ett allvarligt
folkhalsoproblem.

Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer
existerar overallt och forekommer oberoende av
kulturell och religios tillhorighet, etnicitet, sexualitet,
social tillhorighet, funktionsférmaga och alder. Vald
mot kvinnor utdvas pa flera arenor: inom familjen
och i hemmet, eller pa olika hall i samhallet. Det
utovas eller tolereras ibland dven av staten.

Varldshalsoorganisationen, WHO, uppskattar i en
rapport fran 2005 att mellan 30 och 60 procent av
alla kvinnor nagon gang under sin livstid har utsatts
for fysiska och/eller sexuella 6vergrepp.

Ar 2013 gjorde WHO en sammanstallning av
forskning inom omradet. Dar uppskattar organisa-
tionen att 35 procent av véarldens kvinnor har
utsatts for fysiskt eller sexuellt vald av en partner
och/eller sexuellt vald av en annan person &n en
partner.

Vald i familjen

Vald i familjen omfattar bade kdnsdiskriminering
och vald. Valdet syftar till att uppratthalla den
underordnade stéllning kvinnor har i forhallande till
man.

Diskriminering pa grund av kon tar sig &ven andra
uttryck. Det saknas uppskattningsvis mellan 60 och
200 miljoner kvinnor i varlden som en foljd av
aborter av flickfoster och att flickor dédas efter
fodseln. Det kan ocksa handla om att flickor anses
vara mindre varda an sina broder, vilket kan leda till

att de far mindre mat, inte far ga i skolan och inte
far bestamma sjalva 6ver sin sexualitet.

Hedersrelaterat vald och fortryck, tvdngsgifte och
konsstympning ar ytterligare exempel pa vald mot
kvinnor.

Vald i samhallet

Forestalliningar om kvinnors mindre varde far dven
socioekonomiska konsekvenser. | ett globalt
perspektiv har kvinnor samre halsa, lagre 16n och
sitter betydligt mer sdllan &nh man i beslutande
positioner.

Vald i samhaéllet utgors av bland annat valdtékt
och andra sexuella 6vergrepp, hot, vald och
trakasserier pa arbetsplatsen och andra offentliga
platser samt manniskohandel med kvinnor och barn
for sexuella @ndamal.

Vald mot kvinnor i krig

Vald mot kvinnor utévas ocksa som ett led i krigfo-
ring. Sexuellt vald mot kvinnor i vapnade konflikter
har uppmarksammats pa den internationella
arenan. Ar 2008 antog FN:s sikerhetsrad enhélligt
resolution 1820 om sexuellt vald mot civila i vapna-
de konflikter. Sakerhetsradet har dérefter antagit
ytterligare resolutioner rérande det sexuella valdet.

Sarskilt sarbara grupper
Valdet sker inom alla samhallsskikt och pa alla
samhallsnivaer. Men vissa grupper av kvinnor kan
befinna sig i en situation som innebéar en sarskild
sarbarhet. Till dessa hor bland annat kvinnor
tillhdrande minoritetsgrupper, barn och ungdomar,
kvinnor med funktionsnedsattning, hbtgi-personer,
kvinnor med missbruksproblematik och kvinnor
som lever i omraden dar det pagar vapnade
konflikter.

Kalla; Mans vald mot kvinnor - ett globalt perspek-
tiv - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsa-
la universitet (uu.se).
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Hjalp att soka

Krismottagning Vald i néra relation

Krismottagningen é&r till for dig som till exempel

« har blivit utsatt for vald av ndgon i din nérhet

«  sjélv har anvant vald mot din partner eller
nagon annan i din nérhet

« har det svart i samband med skilsmé&ssa eller
separation

« har svarigheter i ditt foraldraskap

- har problem med aggressivitet

. far erséttning for sexuella tjanster eller har ett
sexuellt sjdlvskadebeteende

- har kopt sexuella tjanster eller funderar pa att
gora det

Krismottagningen kan hjédlpa dig med

«  radgivning och stod

«  krissamtal

+  bearbetningssamtal

- stodi att ta kontakt med andra myndigheter

Krismottagningen Vald i néra relation:

Om du har anvant vald &r du valkommen att ringa:
0303-23 9070

Om du &r eller har blivit utsatt for vald &r du
valkommen att ringa: 0303-23 90 71

Socialtjanst i Kungalv, dagtid (Gemensam mottag-
ning) 0303-23 93 77
Kvallar och helger (Socialjour) 031-365 87 00

Nationella Kvinnofridslinjen

En gratis stodlinje for dig som ar utsatt for vald.
Telefon: 020-50 50 50

Oppettider: Dygnet runt, arets alla dagar.
Webbplats: kvinnofridslinjen.se/

Kvinnojouren Vandpunkten

En lokal stodlinje i Kungalv och Ale for dig som &r
utsatt for vald.

Telefon: 0303-24 92 50 eller 0707-75 94 22
Oppettider: Vardagar 08.00-16.00

Webbplats: https://www.facebook.com/kvinnojour-
enikungalvale/

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer
i Sverige

En samlingssida med alla kvinnojourer i Sverige
samt mojlighet att chatta med nagon om din
situation.

Webbplats: roks.se/
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Terrafem

Flersprakigt natverk for kvinnors ratt mot mans vald.
Telefonnummer: 020-52 10 10

Oppettider: Vardagar 09.00-18.00

Webbplats: terrafem.org

RFSL:s brottsofferjour

RFSL:s brottsofferjour finns for dig som identifierar
dig som HBTQI-person och som blivit utsatt for
krankningar, hot eller vald.

Telefonnummer: 020-34 13 16

Oppettider: Torsdagar 09.00-12.00

Webbplats: rfsl.se/verksamhet/stod/

Brottsofferjouren

Brottsofferjouren erbjuder stod till dig som har blivit
utsatt for brott och du kan na dem pa deras gratis
stodlinje.

Telefonnummer: 0709-70 50 50

Oppettider: Vardagar 09.00-15.00

Webbplats: storgoteborg.boj.se/

Féreningen ATSUB

For dig som ar anhorig till ett barn som har blivit
utsatt for sexuella dvergrepp eller om du sjalv har
varit utsatt for det.

Jourtelefon for anhdriga: 08-644 2112

Jourtelefon for dig som har varit utsatt: 020-35 63 56
Webbplats: ATSUB

Foreningen Rise

For dig som har blivit utsatt for sexuella dvergrepp i
barndomen.

Telefonnummer: 08-696 00 95

Oppettider: Mandagar 20.00-21.00, torsdagar
10.00-11.00

Webbplats: rise-sverige.se/

Regionalt stodcentrum heder - Goteborgs Stad
Telefon 020-34 03 03

E-post:
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

Behover du akut hjalp? Ring 112!

Ring alltid 112 om du befinner dig i en akut situation
dar du riskerar att bli utsatt for vald och behover
hjalp direkt. Om du istéllet vill anmala ett brott som
redan har begatts ringer du till polisen pa 114 14.

For dig som utdvar vald

Vdlj att sluta - Telefonlinjen, 020-555 666, beman-
nas av personal med stor vana av att prata med
personer som har valdsproblem.

Oppettiderna & mandagar, tisdagar och fredagar



klockan 08.30 — 16.00. Du som ringer far ett
respektfullt bemotande och du kan vara anonym
om du vill. Lds mera pa webbplatsen "Valj att sluta”
valjattsluta.se/

For dig som ar ung

Kungalvs ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningen ar for dig som &r under 25
ar och dar arbetar bland annat kuratorer, lakare,
sjukskoterskor och barnmorskor. Du kan prata med
dem om vald, men &ven allt fran familjeproblem till
sex- och samlevnad.

Telefonnummer: 010-473 38 70

Oppettider: Mandag 08.00-18.00; tisdag-fredag
08.00-16.30. OBS! Lunchstangt mellan 12.00-13.00.
Webbplats: https://www.gregion.se/halsa-och-vard/
ungdomsmottagning/hitta-mottagning/kungalv/
kungalv-ungdomsmottagning/

Tjejjouren Vast

Tjejjouren Vast ar till for dig som identifierar dig
som tjej och vill chatta anonymt med nagon. De har
aven en app som du kan ladda ner till din telefon
som heter Stella.

Webbplats: tjejjourenvast.se

Unga relationer

P4 Unga relationers webbsida finns information och
stod till dig som ar under 20 ar och ar utsatt for
vald. Eller till dig som &r kompis till ndgon som &r
det eller dig som sjélv &r valdsam mot nagon.
Webbplats: ungarelationer.se/

Ung Utsatt - sexuella 6vergrepp, Goteborg

Ung Utsatt ar en mottagning for dig icke-binar, kille,
tjej 13-24 ar, som nagon gang blivit utsatt for
sexuella 6vergrepp eller ar osdker pa om du blivit
utsatt. Vi tréffar alla - oavsett vem du blev utsatt av
och oavsett om det hdande nyss eller nar du var
barn. Vi erbjuder rad, stéd och behandling, indivi-
duellt och i grupp.

Valkommen att soka oavsett bostadsort. Valj mellan
att traffas fysiskt i Goteborg eller online. Ta kontakt
genom att ringa eller boka tid via webben.

Telefon 010 - 435 82 30, 072 - 206 79 64

E-post: ungutsatt@vgregion.se

Webbplats: vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mot-
tagningar/ung-utsatt/
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Viktigt att tdnka pa om du ar utsatt for

vald

. Det ar aldrig ditt fel att du blir utsatt for vald och
du behover aldrig skammas for det som har
intraffat.

Det finns manga som kan hjalpa dig att fa stod
for att komma ur den situation du befinner dig i.

«  Om du har mojlighet ar det bra att dokumente-
ra eventuella skador, meddelanden och saker
du har fatt skickat till dig i sociala medier. Tank
dock pa att forvara allt sa att den som utsatter
dig for vald inte kommer &t materialet.

« Haen nddplan for vad du ska gora om situatio-
nen skulle bli ohallbar eller om du skulle frukta
for ditt liv. Du kan hitta manga bra tips pa
Jamstalldhetsmyndighetens webbsida.

Vill du lara dig mer?

Nationellt centrum fér kvinnofrid
Webbplats: nck.uu.se

Jamstéalldhetsmyndigheten

Mans vald mot kvinnor

Webbplats: jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-
vald-mot-kvinnor/

Barnafrid
Barnafrid - Linkdpings universitet (liu.se)
Webbplats: liu.se/forskning/barnafrid

World of no sexual abuse
Webbplats: wonsa.se

Brottsférebyggande radet

Vald i nara relationer -

Webbplats: bra.se/statistik/statistik-utifran-brottsty-
per/vald-i-nara-relationer.html

Brottsofferjouren
Vald i nara relationer - BOJ (brottsofferjouren.se)

Boktips: Varfor gar hon? om att stédja misshandla-
de kvinnors uppbrottspocesser Genom teoretiska
reflektioner och djupintervjuer med valdsutsatta
kvinnor visar forfattarna pa det traumatiska band
som knyter kvinnan till den valdsamma mannen.
Forfattare Viveka Enander.

Podd: Vald i néra relationer
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KUNGALVS
KOMMUN

Kungilvs kommun, 442 81 Kungalv.
www.kungalv.se
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