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 الآباء والأمهات �� �و�غالف 
 فإن حياتھ تمت�� بالب�جة، ولكن أثناء �ش

ً
/أمّا

ً
عت�� أهم �خص �� حياة طفلك. عندما يصبح المرء أبا

ُ
مّ أو ك�خص بالغ مهم �

ُ
أة الطفل لا بدّ من  إنك �أب/أ

 لتتغلب ع�� كث�� م��ا. غ�� أن ا�جميع يحتاجون �� وقت  أن �ع��ض الآباء والأمهات مشا�ل وتحدّيات �� 
ً
ا�حياة اليومية بأش�ال مختلفة. وست�ون مُحصّنا

 ما إ�� الن�ح والدعم والإرشاد �� دورهم �أولياء أمور.

 

 تتوفر �� بلدية �و�غالف أنواع مختلفة من دعم أولياء الأمور طيلة ف��ة �شأة الطفل.
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العناد  �� �حظة ت�ون�ن فرحة ومبت�جة، و�� �حظة أخرى حازمة وممتعضة؛ هذه �� العلامات الوا�حة ع�� أنك تتعامل�ن مع طفل �� عمر ثلاث سنوات. 

 لدائمة.وقول "أستطيع بنف�ىي" �� خطوة نحو الاستقلالية، وعندما نفكر ع�� هذا النحو يصبح من الأسهل خوض معركة ارتداء الملا�س والاحتجاجات ا

  3الأطفال �� عمر 
ً
 من الغضب. كن فضوليا

ً
 يمكنك أن �ساعد الطفل ع�� التعب�� عن مشاعره ب�لمات بدلا

ً
/أما

ً
سنوات مفعمون بالمشاعر. و�وصفك أبا

 وحاول التفهّم والتعب�� ب�لمات عمّا �شعر بھ الطفل. والطفل بحاجة إ�� مساعدة �ي ��دأ بمساعدة �خص بالغ هادئ. 

 ا�حياة �� روضة الأطفال 
 من خلال بقائك ع�� اطلاع متواصل بما

ً
مّ أن ��تم باليوم الذي يقضيھ الطفل �� روضة الأطفال. و�مكنك فعل ذلك مثلا

ُ
يجري أثناء   من المهم لك �أب/أ

  ال��ار وأن �شارك �� اجتماعات أولياء الأمور وا�حادثات التطو�ر�ة وغ�� ذلك. كما أن حديثك عن روضة الأطفال بصورة إيجابية أم
ً
ام الطفل �ساهم أيضا

 �� استمتاع طفلك �� روضة الأطفال. 

 نموذج ال�حن
والروتينات  ل�ي �شعر طفلك بارتياح وأمان ول�ي يتطور فإنھ يحتاج بالدرجة الأو�� إ�� ا�حب والدفء �أساس آمن �� العلاقة، كما يحتاج إ�� الإرشاد 

 آمن ومساند.اليومية و��� وضع ا�حدود ع�� نحو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا�حب والدفء 
ر ا�حب �ل الناس بحاجة إ�� ا�حب، ولكن ا�حب لا يحتاج إ�� إظهاره بالقبلات والعناق فقط. وكذلك ليس ب�لمات من مثل "أنا أحبك". بل يمكن إظها

 من خلال مساعدة طفلك ومن خلال الإصغاء إليھ. ومن خلال وجودك عندما 
ً
يحتاج إليك أو القراءة لھ أو سرد ح�اية ما قبل النوم. كما أن  والدفء أيضا

 النظرة التقدير�ة قد تحتوي ع�� الكث�� من ا�حب والدفء. 

ز ع�� ما لا
ّ

زوا ووجّهوا اهتمامكم ع�� أمور الطفل ال�ي �س�� ع�� ما يرام. وعندما �شعر الأب/الأم بالإجهاد يصبح من السهل أن يرك
ّ

�س�� �ش�ل جيد.  رك

 وتظهر الأبحاث أن الأطفال يفعلون المز�د مما ننتبھ إليھ. 

 

 الإرشاد والروتينات اليومية 
 أك��. كما أن الروتينات الوا

ً
�� ا�حياة اليومية  �حة�شعر الأطفال بارتياح من الروتينات والمعرفة المسبقة. فذلك يمنحهم الأمان و�جعل يومهم مفهوما

 تؤدي إ�� تقليل نو�ات الانفجار العاطفي. 

مّ قدوة للطفل، فما تفعلھ يؤثر ع�� الطفل أك�� مما تقولھ.
ُ
 إنك �أب/أ

 من أن تقول:
ً
 مما لا يجب أن يفعلھ. فبدلا

ً
 ولا ترفع مستوى المتطلبات، وعليك أن تقول ما سيفعلھ الطفل بدلا

ً
لا تركض هنا   من المهم أن ت�ون وا�حا

 وهناك، قل: اجلس هنا بجان�ي. 

 

. هل يمكن أن يصبح فرز الغسيل لعبة ممتعة؟ هل �ستطيع
ً
الطفل   �ستغرق المهام اليومية الكث�� من وقت الأسرة، فاستغلوا ذلك الوقت لت�ونوا معا

 مساعدتك �� أمر من أمور ط�ي الطعام؟

 .
ً
، بل المهم هو أن تقضوا الوقت معا

ً
 ليس المهم ما الذي تفعلونھ معا

 �� حياة طفلك اليومية. العبوا الألعاب التمثيلية، اطرح أسئلة واستمع للإجابة. د
ً
 �� حياتك اليومية، وكن مشار�ا

ً
ع الطفل يدير  اجعل الطفل مشار�ا

 من ح�ن لآخر. 
ً
 قص��ا

ً
 اللعبة وقتا

 وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند 
 عندما يتعلق الأمر بطفل عمره ثلاث سنوات ومفعم بالمشاعر، ولكن ذلك �عزّز 

ً
مّ، و��ون ذلك صعبا

ُ
 أن تضع ا�حدود �أب/أ

ً
 من تطو�ر  من المهم أيضا

ً
أيضا

 معرفة ما �� المعارك 
ً
 فسيسهل عليھ الال��ام بحدوده. ومن المهم أيضا

ً
ال�ي يمكن تجاهلها  الطفل ل�خصھ ولإرادتھ. فعندما �عرف ما هو مرفوض حقا

 لدوام المشاجرات والعناد. 
ً
 تفاديا

 

روا بما ي�� �ي �سهل الأمور عليكم:
ّ

 فك

 

 من المهم أن ت�ون أنت ع�� ما يرام ل�ي تقدر ع�� التعامل مع الوضع. اع�نِ بنفسك.  •

 المشاعر مُعدية، فحفاظك ع�� هدوئك �ساعد الطفل �� ا�حفاظ ع�� هدوئھ.  •

 من الطعام قد �ساعدك أ •
ً
 والطفل �ي لا تحدث نو�ات كب��ة من الانفجار العاطفي.   نتتناول شيئا

قد ي�ون من الصعب التحاور مع طفل ذي ثلاث سنوات �� حالة نو�ة الانفجار العاطفي. و�جب خوض �عض المعارك، ع�� سبيل المثال عندما  •

المشاعر �� ��اية المطاف،  يتعلق الأمر بحزام الأمان �� السيارة و�� الطرق ا�خط��ة، وعندئذ يجب الثبات ع�� الرفض. ولا بدّ من أن ��دأ 

 وحينئذ ي�ون من اللطيف منك أن تتواجد ك�خص بالغ لتأخذ الطفل �� حضنك و�سمعھ �لمات المواساة.

 
 
 
 
 
 
 



 يمكن الاتصال با�جهات التالية للمز�د من الدعم 
 جميع هذه ا�جهات يمكن أن �ستع�ن بم��جم عند اللزوم. 

 

 ) Fyrenمركز شؤون الأسرة ف��ين (

. وتوجد هنا أ�شطة  6–0) مخصص للعائلات ال�ي لد��ا أطفال �عمر Fyrenشؤون الأسرة ف��ين (مركز 
ً
سنوات وللآباء والأمهات الذين ينتظرون مولودا

) وروضة أطفال مفتوحة ف��ا تر�و�ون ومرشدة اجتماعية يقدّمون  BMM) وعيادات قابلات (BVCعديدة مختلفة �� م�ان واحد: مركز رعاية الطفولة (

 070 - 306 11 24الدعم لأولياء الأمور.  رقم الهاتف: 

https://familjecentralenfyren.se/   
 

 سنوات  3–6 (ABC)مجموعات الآباء والأمهات 

نحن �علم اليوم بأن الروابط القو�ة ب�ن الطفل ووالديھ �� أفضل أساس  سنة.   6–3) �� دورة للآباء والأمهات الذين لد��م أطفال �� عمر ABC(آ �ي �ىي/

 عندما يك��. 
ً
 ومستقلا

ً
 آمنا

ً
 070 - 388 21 59للاتصال: رقم الهاتف لنشأة من�جمة �ي يصبح الطفل فردا

 

 مجموعات الآباء والأمهات حلقة الأمان 

ز الدورة ع�� التفاعل ب�ن الآباء والأمهات والأطفال.سنة.  6–0حلقة الأمان �� دورة للآباء والأمهات الذين لد��م أطفال �� عمر 
ّ

تحصل هنا ع��   ترك

 070 - 306 11 24رقم الهاتف: مساعدة لاكتشاف احتياجات طفلك وتطو�ر دورك �أب/أم. 
 

 الإرشاد العائ�� 

ر إجراء محادثات. إذا كنت أنت 
ّ
 وشر�كك بحاجة إ�� دعم �� علاقتكما فإن قسم الإرشاد العائ�� يوف

 0303 - 23 91 00رقم الهاتف: 

familjen/familjeradgivning/-till-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 
 

 عيادة الأزمات

ر الدعم عن 
ّ
 طر�ق عيادة الأزمات. �� حال وجود عنف أسري يتوف

 0303 - 23  90 71أو  0303 - 23 90 70رقم الهاتف: 

relation/-nara-i-vald-kris/krismottagning-vid-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 
 

 مجموعات الدعم

 �� دورة �عليمية لأولياء الأمور المنفصل�ن.  – )(BiFFالأطفال �� محور ترك�� أولياء الأمور 

 "عالمان منفصلان" �� �شاط جما�� للأطفال الذين ي�ون آباؤهم وأمها��م منفصل�ن. 

.
ً
 محادثات الدّرَج �� محادثات داعمة للأطفال واليافع�ن الذين شهدوا وعا�شوا عنفا

 stodgruppsverksamhet@kungalv.seال��يد الإلك��و�ي:  0725 - 77 69 01رقم الهاتف: 
 

 عيادة مش��كة

 غ�ن).�� طر�ق البلدية �جميع أنواع القضايا ضمن إدارة ا�خدمات الاجتماعية، قسم رعاية الفرد والأسرة (مثل القلق ع�� الأطفال أو ع�� البال

 0303 - 239377رقم الهاتف: 
 

 قسم الشؤون القانونية العائلية 

مص�حة  �ساعد قسم الشؤون القانونية العائلية �� معرفة ما �� حقوق وواجبات الوالدين. ومهمة قسم الشؤون القانونية العائلية �� العمل من أجل

 .
ً
 الطفل �� حالات الطلاق والانفصال مثلا

 0303 - 23 80 00ع�� الهاتف رقم  9:30وح�ى  8:30يمكنك التواصل معنا عن طر�ق مركز الز�ائن �� الأيام العادية من الساعة 

familjen/familjeratt/-till-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg   
 

 العيادة النفسية �� كو�غالف للآباء والأمهات والأطفال الصغار 

 ولدى العائلا 
ً
ت ال�ي لد��ا  هدف العيادة النفسية هو �عز�ز ال�حة النفسية والوقاية من الاعتلال النف�ىي لدى الآباء والأمهات الذين ينتظرون مولودا

 أطفال صغار، مع ال��ك�� ع�� الطفل. 

 010 - 473 38 70رقم الهاتف: 

https://familjecentralenfyren.se/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/
mailto:stodgruppsverksamhet@kungalv.se
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeratt/
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