
 

 
Postadress: Kungälvs kommun, 442 81 Kungälv. Besöksadress: Ytterbyvägen 2, 442 30 Kungälv. 

Telefon: 0303–23 80 00. E-post: kommun@kungalv.se 
 

www.kungalv.se 
 
 

 
 

 

 توصل المجلس الریاضيSISU-RFوبلدیة kungälv ) الاتفاق المتبادل )معلومات
 في إلى اتفاق توافقي. الھدف من الاتفاق kungälv، بالتعاون مع الاتحادات الریاضیة و

 التوافقي ھو تأمین فرص الأطفال والشباب لممارسة الریاضات المتنوعة ویجب أن
ممارسة الریاضات مدى الحیاة. نقطة البدایة ھي أن .الأطفال والشباب یجبیساھموا في   

 أن یكونوا في المركز وألا یضطروا إلى اختیار الریاضة .اتحادك الریاضي جزء من
 اتفاقیة الإجماع ویرید التعاون مع الاتحادات الریاضیة الأخرى في البلدیة ا في العدید من
 الاتحادات الریاضیة ً ًضا لیكون عضو ،وھذا یعني أنھ یجب أن تتاح لطفلك الفرصة أي

 دون الحاجة إلى الانسحاب من الریاضة في سن مبكرة. في حالة
 التدریب/المباریات/الفعالیات/المعسكرات، یجب أن یتم التواصل بین الجمعیات لجعلھا

 جیدة قدر الإمكان للأطفال/الشباب. وقد تم تقسیم الریاضات والجمعیات إلى موسم مرتفع
 ومنخفض، مع الأخذ في الاعتبار ما إذا كانت ریاضة شتویة أو صیفیة. الألعاب الریاضیة

 التي تحددھا أكثر الریاضات .على مدار العام عندما لا یزال الطفل قد تدرب علیھا على
 سبیل المثال، لدیھا فترة المنافسة. یجب على القادة والأوصیاء تشجیع الأطفال/الشباب على
 اختیار الریاضة ذات الموسم المرتفع. جمیع التھم التدریب! ھذا یعني؛ إذا غاب الطفل عن

 ممارسة بسبب ممارسة ریاضیة أخرى، یتم احتسابھ تظھر الأبحاث أن الأطفال الذین
 یمارسون ریاضات متعددة، ولا یتخصصون قبل البلوغ، یؤدون بشكل ًتا، ویعانون من

 .إصابات أقل ویستمرون في ممارسة الریاضة لفترة أطول من أولئك الذین أكثر ثبا ا
  ًالخلفیة الریاضیة الواسعة، مع العدید من الألعاب الریاضیة المختلفة، تزید من 

 یتخصصون مبكر .التطور الحركي والقدرة الریاضیة وتزید من فرص اكتشاف الطفل
 للریاضة التي یحبھا حُدث نھج وموقف الأوصیاء والقادة فرًقا في ریاضة الأطفال

 والشباب. لا یجب على الأوصیاء ولا ي .القادة ممارسة الضغط الذي یؤدي إلى اضطرار
 الأطفال والشباب إلى اتخاذ قرار بشأن الریاضة رغبتنا وأملنا ھو أن تقوم بصفتك ولي

 أمر بخلق بیئة داعمة والحفاظ علیھا حتى یتمكن الأطفال من .ممارسة العدید من الألعاب
 الریاضیة في نفس الوقت اقرأ الاتفاقیة بأكملھا

www.kungaly.se/samsynforening .ھنا یمكنك قراءة المزید عن الأعمار 
 والتوصیات 
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