Kungalv utan sopor!

30 satt att
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Alla vinner nar
avfallet forsvinner

Att minska avfallet ger manga positiva effekter,
bade for dig, din planbok, klimatet och miljon.

Att minska avfallet ger manga
positiva effekter, bade for

dig, din planbok, klimatet och
miljon. Allt avfall har en gang

varit nya produkter. For att
producera dem kravdes ravaror,
energi och kemikalier. Den
storsta miljopaverkan under en
produkts liv sker i de flesta fall

vid tillverkningen. Ju mindre som
slangs desto mindre behov av
nya produkter och desto mindre
paverkas klimat och milj6. Aven om
materialet i avfallet kan atervinnas
ar det mycket battre for klimatet
och miljon att undvika att avfallet
overhuvudtaget uppstar.

Bra for din ekonomi

Nar avfallet minskar reduceras

ocksa dina kostnader for inkop

och for att fa soporna hamtade

— oavsett om du bor i villa eller i
lagenhet.

Fa tid over till annat

Matrester, forpackningar, vanliga
sopor... allt ska transporteras,
forvaras och hanteras. Sa ju mindre
avfall desto mer plats far du hemma
och desto mer tid kan du agna at
roligare saker.

Atervinna &r bra, forebygga ar bast

Visste du att i Kungalv uppstar 392 kg* hushallsavfall fran varje
person — varje ar! Det skulle bli ett jattestort sopberg for alla oss
som bor i kommunen. For att minska avfallet maste vi hjélpas at
genom att slanga mindre. Svart? Nej, faktiskt inte.

Pa de foljande sidorna visar vi hur du kan leva mer avfallsfritt.
Borja med tio latta steg och fortsatt sedan i den takt som passar
dig. Kanske har du redan kommit en bra bit pa vdgen?

*ar 2022

Bidra till en kommun utan sopor

Kungélvs kommuns mal ar
att minska hushallsavfall med
30 procent per person till
2030 jamfort med 2019.
Antar du utmaningen?



Det basta avfallet ar det
som aldrig uppstar

Genom att folja de 30 rad vi samlat har kan du
minska ditt avfall med minst en tredjedel.

Vid varje tips kan du se hur stora
effekterna blir i form av minskat
avfall, minskad klimatpaverkan och
hur mycket pengar du kan spara.
Forklaringar till berdkningarna
samt kallor till faktauppgifter

hittar du pa sidorna langst bak.
Berakningarna bygger pa statistik,
livscykelanalyser av produkters
miljopaverkan och, i de fall statistik
saknas, pa antaganden om en
persons forbrukning av olika
produkter under ett ar.

Hur mycket kan du minska?

Den som tidigare inte gjort

nagon av atgarderna som vi
foreslar kan minska sitt avfall

med 420 kg, sin klimatpaverkan
med 900 kg CO2e och sina
kostnader med 26 000 kronor per
ar. En genomsnittlig person, som
redan gor en del for miljon, kan
minska sitt avfall med 140 kg, sin
klimatpaverkan med 460 kg CO2e
och sina kostnader med 15 000
kronor per ar.

N\\NSKA
440 k9
avfall

Atervinna r bra,
forebygga ar bast

Att atervinna avfall ar bra, men
det ar annu battre for klimatet
och miljon om vi kan jobba
forebyggande. Att férebygga
avfall ar att minska mangden
avfall och avfallets farlighet. Det
ar nagot du gor innan en produkt
blir avfall. Det forebyggande
arbetet handlar alltsa inte om
sortering av avfall utan om saker
vi gor vid till exempel inkop,
lagring och anvandning for att
forhindra att produkter blir avfall
overhuvudtaget.

MINSKA
460 kg CO2e

SPARA
15 000:-

CO2e star for koldioxidekvivalenter.

Det betyder att klimatpaverkan fran
vaxthusgaser med olika styrka raknats

om till koldioxid. Det &r ett satt att visa den
samlade klimatpaverkan.



Vilj den niva
som passar dig

Kickstarten

10 enkla steg for nyborjare

#1Valj bort reklamen
# 2 Valj e-faktura eller autogiro

# 3 Valj kranvatten i stallet for
att kopa vatten pa flaska

#4 Valj en barkasse som du
kan anvanda gang pa gang

#5 Valj en mugg som du kan
anvdanda manga ganger

#6 Valj att ta vara pa maten

#7 Valj begagnade klader
och textilier

# 8 Valj att tvatta i gemensam
tvattmaskin

#9 Valj begagnade mdbler
istallet for nya

#10 Valj slaskskrapa, disktrasa
& tvattlappar istallet
for papper

Nar du fatt upp farten

10 steg for dig som vill gora lite mer

#11 Valj att lana bocker eller lasa
pa natet

#12 Valj ratt fran buffén

#13 Valj flergadngslada
nar du koper hamtmat

#14 Valj flergdngspasar for
frukt och gront

#15 Valj laddningsbara smabatterier
#16 Valj att behalla din dator langre

#17 Valj att ge din mobil ett
langre liv

#18 Valj begagnade leksaker
#19 Valj en upplevelsepresent

#20 Vélj bort engangsartiklar hemma

Experten

10 steg for dig som vill maxa
ditt forebyggandearbete

# 21 Valj rengodringsmedel som
inte smutsar ner

#22 Valj bort tidskrifter du inte
vill ha

#23 Valj att handla i 16svikt
#24 Valj en mindre garderob

#25 Valj att behalla kok och
badrum langre

#26 Valj att varda, kld om
och reparera

#27 Valj att omge dig med
farre elprylar

# 28 Valj tygblojor

#29 Valj menskopp istallet for
bindor och tamponger

# 30 Valj digitala kvitton istallet
for papperskvitton



Kickstarten

10 enkla steg for nyborjare

.l“

KUNGALVS

30 satt att minska ditt avfall KOMMUN




#1
Valj bort reklamen

Satt upp en skylt med Reklam nej tack pa
ytterdorren eller breviddan sa kan du minska
ditt pappersavfall med 40 kg per ar.

MINSKA
40 kg
avfall



Sag nej till reklam

— darfor ar det viktigt

Varje hushall far i genomsnitt 50 kg direktreklam varje
ar. Satt upp en skylt med Reklam nej tack pa brevladan
eller vid brevinkastet sa slipper du 40 av dem.

Det ar enkelt att
saga NIX till reklam

Vill du aven slippa att fa
adresserad reklam kan
du registrera dig hos
nixa.nixadresserat.se

N\\NSKA
A0 k9
a\lf all

Kungélvs kommun

Dubbelt sa bra som
att atervinna

Reklamblad, kataloger och
broschyrer gar fint att atervinna och
gora nytt papper av. Men det ar
dubbelt sa bra for klimatet att

inte tillverka dem alls.

MINSKA
33 kg CO2e

Reklam nej tack!

Berdkningen baseras pa att en Kungalvsbo
satter upp en skylt med Reklam nej tack.

Valj bort reklamen - #1



#2

Valj e-faktura
eller autogiro

Betala dina rakningar via e-faktura eller
autogiro. Det kan minska ditt avfall med
flera kilo per ar. Samtidigt kan du spara upp
till 3 500 kr pd minskade fakturaavgifter.

SPARA
3 500+




Betala fakturor
elektroniskt — darfor
ar det viktigt

Far du dina rakningar med vanlig post? Valjer du att
fa dem elektroniskt istallet slipper du den avgift som
manga foretag tar ut for varje pappersfaktura. Dessutom

blir det mindre avfall.

Spara 3 500 kronor per ar

Ett genomsnittligt hushall som far
cirka 10 fakturor i manaden kan
spara upp till 3 500 kronor per ar
genom att byta

till e-faktura eller

autogiro.
N\\NSKA
23k9
SPARA avfall
3 500..

Kungélvs kommun

Missa inte en enda betalning

Med autogiro eller e-faktura blir det
enklare att halla koll pa

rakningarna och undvika
forseningsavgifter.

Gamla kuvert kan val lamnas
till pappersatervinningen?

Nej, tyvarr inte. Pappersfakturorna kan du lamna

till pappersatervinningen, men inte kuverten. De

ska sorteras som restavfall.

Att byta till e-faktura
och autogiro ar enkelt

Pa din internetbanks webb-
sida kan du lasa mer om hur
du byter till e-faktura och
autogiro.

MINSKA
1,8 kg CO2e

Berdkningen baseras pa att en Kungalvsbo
som far 10 fakturor i manaden viljer att betala
dem via e-faktura eller autogiro istallet

for pappersfaktura.

Valj e-faktura eller autogiro - #2



#3

Valj kranvatten
Istallet for att kopa
vatten pa flaska

For fyra ore litern far du rent och friskt dricksvatten
direkt ur kranen. Ett enkelt satt att minska bade trans-
porter och avfall, samtidigt som du sparar pengar.

SPARA
740




Valj kranvatten
— darfor ar det viktigt

Kranvattnet i Kungalv ar ett dricksvatten i varldsklass. Sa njut
av det istallet for att kopa dyrt vatten i butiken. Da hjalper du
ocksa till att minska avfall och onddiga transporter.

Betalar du 4 6re Spara 740 kronor om aret 300 ganger stoérre klimat-

N o o
eller 50 kr/liter? | Sverige kper vi | genomsnitt 33 paverkan fran flaskvatten

| Kungalv kostar en liter friskt stycken 50-centiliters flaskor med Flaskvattnets vég fran tappning
dricksvatten direkt frdn kranen vatten i butik varje ar. Att vilja till butikshylla orsakar minst 300
ungefar 4 6re. Koper du vatten pa kranvatten istéllet ger en besparing ganger sa stor klimatpaverkan
flaska eller burk i butiken pé cirka 740 kronor. som kranvatten. Transporter,

far du betala upp till 1 000 ganger férpackningar och produktion
sa mycket och dessutom inraknat.

frakta hem vattnet sjalv.

MINSKA MINSKA
0,86 kg 2,7 kg CO2¢
SPARA avfall

740:-

Panta &r bra men inte bast

Att panta flaskor och burkar

ar sjalvklart battre an att slanga
tomma férpackningar i soporna.
Men for klimatet &r det mer an

fem ganger battre att byta ut
flaskvattnet mot kranvatten som
inte krdver nagra forpackningar alls.

Berdkningen baseras pa att att en Kungéalvsbo
véljer att kopa en flergangsflaska som fylls
med kranvatten istéllet for att kopa 33 flaskor
med vatten per ar.

Kungélvs kommun Valj kranvatten istéllet for att kopa vatten pa flaska - #2



ra

$ "¢ s 3
Valj en barkasse Y77
som du kan anvanda 78 \g ¢
gang pa gang b

istallet for att kdpa en ny varje gang du
handlar ar bade ekonomiskt och miljomassigt klokt.

SPARA
120--



Valj flergangskasse

— darfor ar det viktigt

MINSKA
0,43 kg CO2e

Oavsett vilket material din barkasse ar gjord av ar det viktigaste

att du anvander den manga ganger. Du slipper en onodig utgift
och naturen och klimatet slipper en onodig belastning.

Vilken typ av kasse

ska jag valja?

Att tillverka tygkassar kraver mycket
energi, vatten och kemikalier. Men
en tygkasse som anvands i manga
ar ar anda ett bra alternativ,

sarskilt om den ar gjord av

textil som annars skulle slangts.
Plastkassar kraver inte lika mycket
resurser att tillverka, men kan
hamna i naturen dar de staller till
skada. Kassar i syntetmaterial kan
tillverkas av atervunnen plast. Efter
att ha anvants 10 till 40 ganger &r
polyesterkassens miljopaverkan pa
samma niva som for engangskassar
i bioplast.

Kungélvs kommun

Ha alltid en flergangs-
kasse till hands

En fordel med flergangkassar

i syntetmaterial ar att de tar
minimalt med plats och ar enkla
att ta med sig.

En anvand plastkasse funkar val
bra som soppase?

Sa ar det manga som tanker.

Men det ar battre och billigare

att lagga restavfallet i tunna pasar
som ar avsedda for just avfall.

MINSKA
0,15 kg
avfall

De paverkar inte miljon lika
mycket som de plastkassar du
koper i affaren.

Om plastkassen atervinns da?

Aven om plastkassen atervinns &r
det 3,5 ganger béattre for klimatet

om den inte produceras alls.

SPARA
120:-

Berékningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att anvdnda tva flergangskassar i
polyester istallet for engangskassar i plast
per ar nar hen handlar mat.

Vélj en barkasse som du kan anvanda gang pa gang - #4



#5

Valj en mugg som
du kan anvanda
manga ganger

Brukar du ta en kaffe i farten pa vag till
jobbet? Anvand en egen flergdngsmugg
och minska ditt avfall med flera kilo.

MINSKA
3,2 kg
avfall




Ta med flergangsmugg
— darfor ar det viktigt

Genom att ta med en egen mugg nar du koper hamtkaffe

pa stan kan du spara 160 kronor om aret, samtidigt som
du hjalper till att minska nedskrapningen.

Visste du att ...

... det anvands mellan en
halv miljard och en miljard
engangsmuggar i Sverige varje ar?

... en mycket stor del av allt plast-
och pappersskrap i vara stader
bestar av muggar, mat- och
dryckesférpackningar?

... pappmuggar har en
plastbelaggning

pa insidan

som inte

atervinns? MINSKA
3,2 kg
avfall

Kungélvs kommun

... dven om engangsmuggen i
papper atervinns sa ar det mer
an dubbelt sa bra for klimatet att
undvika den?

... flera butiker och kaféer
lamnar rabatt nér du kdper
kaffe eller te i din egen mugg?

... fran 1januari 2024 ska serveringar
kunna erbjuda snabbmat och

dryck i ateranvandbara muggar

och matlador samt informera sina
kunder om plastens negativa
paverkan pa miljon.

SPARA
160:-

MINSKA
4 kg CO2e

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
anvander en termosmugg nar hen dricker
kaffe pa vag till jobbet 200 dagar per ar.

Valj en mugg som du kan anvanda manga ganger - #5



#6

Valj att ta vara
pa maten

Att kopa mat och sedan slanga den ar lika
galet som det later. Med bra planering och
nagra enkla tumregler kan du minska mat-
svinnet rejalt och fa mer pengar over.

MINSKA
8,7 kg
avfall



Minska matsvinnet
— darfor ar det viktigt

For att producera livsmedel anvands stora mangder vatten,

energi, konstgodsel och kemikalier. Om vi minskar svinnet

kan maten racka till fler utan att 6ka paverkan pa klimat och

milj6. Dessutom &r det forstds god ekonomi bade for s::gf

hushall och samhalle.

Ett enkelt recept pa hur
du minskar ditt matsvinn

1. Kolla vad du har hemma
och planera inkdpen innan
du handlar.

2. Laga och servera lagom
mycket mat.

4. Forvara maten ratt och
anvand resterna.

5. Lita pa dina sinnen - lukta,
smaka och kénn istéllet for
att slanga sant som passerat
bast fore-datum.

Kungélvs kommun

Fler tips for mindre matsvinn

Livsmedelsverket har beraknat
att ett hushall kan spara

3 000-6 000 kr per ar pa att
minska sitt matsvinn. Fler tips pa

hur du minskar matsvinnet finns pa:

livsmedelsverket.se

47 kg per person
blir 438 000 ton

Sa jjycket MINSKA
anvandbar 18 kg CO2e
mat och

dryck slanger
hushallen i Sverige varje ar.

Mina matrester blir ju
biogas, det ar val bra?

Javisst ar det bra att matresterna
kan komma till nytta och bli biogas.
Men det ar 20 ganger béattre for
klimatet att inte slanga maten alls.

MINSKA
8,7 kg
avfall

Berékningen baseras pa att en Kungélvs-
bo viljer att planera livsmedelsinkdpen,
halla ordning i kyl, frys och skap, sdnka
temperaturen i kyl och frys, laga och lagga
upp lagom mycket mat samt anvanda rester.

Valj att ta vara pa maten - #6



#7 '

N
Valj begagnade |
klader och textilier ' \®

Att kbpa klader pa second hand ar oftast
billigare och alltid battre for miljon an att
kopa nytillverkade plagg. Och har du klader
hangande som du inte langre anvander kan
ndgon annan fa gladje av dem istallet.

SPARA
3 000'.'



Valj begagnade klader

— darfor ar det viktigt

Att producera klader ar en stor belastning for miljo och
klimat. Det ar hela 10 gadnger béattre for klimatet att
ateranvanda ett plagg an att tillverka ett nytt.

Atta kilo gar i soporna

| Sverige koper vi i genomsnitt 13
kilo nya klader per person och

ar. Samtidigt slanger vi atta kilo
begagnade klader. Studier visar
att ett genomsnittligt plagg bara
anvands tio ganger innan det gar i
soporna, fast det skulle

kunna ha

anvants

mycket

langre. MINSKA
1,9 kg
avfall

Kungélvs kommun

Vilj second hand i férsta hand

Kladbytardagar, second hand,
vintage, fa av vanner och
bekanta ... Det finns manga

satt att fornya sin garderob utan
att kdpa nytt.

Salj eller ge bort
klader du inte behover

Tjéna en slant pa att salja dina
avlagda plagg eller lamna klader
och andra textilier du inte behover
till &teranvandning. Insamlingslador
for begagnade klader finns runt om
i stan.

Klart du ska ha
nya jeans, eller?

Att producera ett par jeans

paverkar miljon mer &n man kan tro.

Totalt gar det at nastan 10 000 liter
vatten och 1,5 kg kemikalier. De
klimatpaverkande utsléappen
motsvarar en bilresa pa 11

mil. Textilavfall &r det mest
klimatpaverkande avfallet nast
efter elavfall.

MINSKA
94 kg CO2e

SPARA
3000:-

Hitta begagnade klader har

| Kungalv finns det flera second
hand butiker. Du kan aven hitta
och organiserar bytesgrupper och
kladbytardagar i sociala medier.

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
lamnar in hélften av sina konsumerade
klader och textilier till aterbruk och

véljer att kopa halften av sina klader

och textilier pa second hand eller far

dem gratis via kladbyten och vanner.

Valj begagnade klader och textilier - #7



#8

Valj att tvatta
| gemensam

{
tvattmaskin ‘;’

Bor du i flerbostadshus med tvattstuga? Da kan
den gemensamma tvattmaskinen bli rena vinst-
maskinen bade for dig och for miljon.

‘..|l§g..-

‘v

TN
<]

MINSKA
16 kg
avfall



Tvatta | gemensam

tvattmaskin — darfor

ar det viktigt

Tre snabba fordelar for dig

- Du minskar dina elkostnader.

- Du slipper fukt, ljud och
vibrationer i lagenheten.

- Du tvattar inte i onodan.

Genom att tvatta i gemensam tvattmaskin sparar du inte bara
energi och vatten, du hjalper ocksa till att minska elavfallet.

Sa héar hanger det ihop:

1. Farre tvattmaskiner
behover tillverkas

N&ar manga som bor i samma
fastighet delar pa en och

samma tvattmaskin behover farre
tillverkas. Och ju farre tvattmaskiner
som behover tillverkas desto
mindre ravaror

och energi

behovs. MINSKA
16 kg
avfall

Kungélvs kommun

2. Mindre energi och
vatten gar at

Tvattmaskiner for yrkesbruk haller
oftast langre och anvénder energi
och vatten pa ett effektivare satt an

tvattmaskiner for hushallsbruk.

MINSKA
26 kg CO2e

3. Mindre farligt avfall
nar maskinen skrotas

En uttjant tvattmaskin blir
elavfall, som har stor klimat-
paverkan och klassas som
farligt avfall. Sa ju farre
tvattmaskiner som skrotas,
desto mindre farligt avfall.

SPARA
780:-

En egen tvattmaskin i
lagenheten sparar val tid?

Ofta ar det faktiskt tvart om. Har
man en egen maskin till hands kan
det bli sa att man tvattar oftare,
kanske med halvfulla maskiner och
far lagga mer tid pa att ta

hand om tvatten.

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
som bor i flerbostadshus viljer att utnyttja den
gemensamma tvattstugan istéallet for att kopa
en egen tvattmaskin.

Valj att tvatta i gemensam tvattmaskin - #8



#9

Valj begagnade

mobler istallet
for nya

Vill du gora dig av med gamla mobler?
Lamna dem till aterbruk. Behover du
skaffa nya mobler? Kop begagnade.

MINSKA
21 kg
avfall

!




Valj begagnade mobler
— darfor ar det viktigt

Att valja begagnade mobler istéllet for nya ar bade ekonomiskt
och miljosmart. Valjer du att kdpa halften av dina mobler
begagnade kan du spara upp till 2 700 kronor och minska ditt
avfall med over 20 kg per ar. De mobler du sjélv inte vill ha kan
fa ett andra liv hos ndgon annan.

Behover du nya mébler? Vill du bli av med dina mébler? Ordna ett bytesrum
.. .
T DEZRETEC . | Kungélv kan du lamna mdobler Gor gemensam sak med dina
Begagnade mobler ar oftast till &teranvdndning pa alla grannar. Ordna en lokal dér ni
billigare &n nya och haller m&dnga atervinningscentraler och till kan lamna mobler som nagon
ganger en bra idéella second hand-organisationer.  annan kan fa.
kvalitet. Vissa organisationer hamtar dina
mobler gratis.
N\\NSKA
21 k9
a\,fa\\

Kungélvs kommun

SPARA
2 700:-

MINSKA
84 kg CO2e

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
lamnar alla sina gamla mobler till ater-
bruk och koper halften av sina mébler
begagnade.

Valj begagnade mobler istéllet for nya - #9



#10

Valj slaskskrapa,
disktrasa & tvattlappar
Istallet for papper

Minska ditt avfall med upp till 13 kg om
aret genom att ersatta hushallspapper
och servetter med smartare alternativ.

- /./
MINSKA | )—; <
13 kg St = y
avfall e

-
s



Valj bort hushallspapperet
— darfor ar det viktigt

Lite hushallspapper till vardags och nagra servetter
till fest, spelar det nagon roll? Det gor det faktiskt.
Pa ett ar kan det samlade avfallet av dina sma
pappersprodukter uppga till hela 13 kilo. Anvand
flergdngsprodukter istéllet, sa far du dessutom

mer pengar over. SPARA
650:-
Istéllet for hushallspapper Vill du géra mer?
Smabarn som behdver torkas av Valj bort eller minska
efter maten? Anvand tvéttlapparav ~ anvéandningen av:
tyg. Plocka upp slask ur diskhon? - pappersservetter
Anvand en slaskskrapa. Gora rent - pappershanddukar MINSKA
koksbordet? Anvand en disktrasa. - bomullsrondeller
. 12 kg CO2e
- vatservetter
- engangsrakhyvlar
MINSKA
13 kg Anvand istéllet tvattbara
avfall alternativ i tyg. Istallet for

engangsrakhyvlar véljer du en
rakhyvel med utbytbara rakblad.

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att ersatta hushallspapper med tvatt-
lappar for att torka av sitt barn, slaskskrapa
for att ta upp slask ur diskhon och att anvanda
tvattbara disktrasor.

Kungélvs kommun Valj slaskskrapa, disktrasa & tvattlappar istéllet for papper - #10



Nar du fatt upp farten

10 steg for dig som vill gora lite mer

. . . KUNGALVS
30 satt att minska ditt avfall KOMMUN
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#11 ’

Valj att lana bock
eller lasa Lpé»né

Lyssna pé& en ljudbok, 14s en e-bok; Iérpa

pa biblioteket eller byt bock d dingees
vanner och kolleger. Det kaniminska
!

ditt avfall med dver 9 kilo om/aret.

MINSKA
9,3 kg
avfall



Lana bocker eller
|as pa natet —darfor
ar det viktigt

Genom att 1dna bocker eller lasa dem pa natet istallet
for att kdpa nya kan du minska ditt avfall med drygt 9
kilo och din klimatpaverkan med over 8 kg. Samtidigt

sparar du upp till 160 kr.

Lyssna eller las pa natet

Vélj ljudbocker eller e-bocker, sa
sparar du bade pa naturens resurser
och minskar avfallet.

Lana

Foredrar du att Iasa pa papper
— lana pa biblioteket eller byt
bocker med

vanner och
kolleger.
MINSKA
9,3 kg
avfall

Kungélvs kommun

Satt upp en bokbytarhylla

En bokbytarhylla pa jobbet eller i
andra gemensamma utrymmen

ar ett klassiskt satt att dela bocker
med varandra.

Gamla bocker slutar
ofta som avfall

Second hand-affarer har ofta
svart att salja gamla bocker.
Istéllet blir de ett tungt avfall.

Visste du att ...

... Vi i Sverige i genom-
snitt kdper tre tryckta
bdcker per person
och ar?

MINSKA
8,4 kg CO2e

SPARA
160

Kan man slanga gamla bocker

i pappersatervinningen?

Bocker med mjuka parmar

kan du lamna till pappers-
atervinning. Enstaka bocker med
harda parmar rdknas som restavfall.
Har du manga bdcker med

harda parmar lamnar du dem pa
Munkegarde atervinningscentralen i
containern for bocker. Men ténk pa
att det ar nastan dubbelt sa bra

for klimatet att inte slanga bocker
overhuvudtaget.

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att 1ana en bok eller Idsa boken pa natet
istallet for att kopa en ny bok.

Valj att lana bocker eller |&dsa pa natet - #11



#12
Valj ratt
fran buffén

Ater du lunch pd restaurang?
Ta lite mindre at gdngen fran
buffén s minskar du ditt
matsvinn.

MINSKA
1,7 kg
avfall




Ta lagom mycket fran
buffén — darfor ar
det viktigt

Lite kvarlamnade rester pa lunchtallriken varje
dag blir s& smaningom ganska mycket matsvinn.
Genom att alltid ta en lagom stor portion kan du
minska ditt avfall och din klimatpaverkan.

Fyll pa mindre och hamta mer Ta med mat som blir

Istallet for att direkt fylla tallriken D Gl F e SR

med mat som kanske inte gar at, Nastan alla restauranger tycker det
kan du hamta mer om du inte ok att gasterna tar med sig mat de
blir métt. inte orkar ata upp. Sa vaga fraga!
Bar hem den i en doggybag eller,
annu hellre, i
N\\NSKA din egen fler-
WAL gangslada.
avfall MINSKA
3,4 kg CO2e

Kungélvs kommun

Vad raknas egentligen
som matsvinn?

Matsvinn &r mat som sléangs
men som hade kunnat atas om

den hanterats pa ett battre satt.

Halvera matsvinnet!

FN:s mal ar att halvera det
globala matsvinnet per
person till 2030.

Mindre tallrikar minskade matsvin-
net med 20 procent

Intrycket gor skillnad. En hotell-
kedja testade att anvanda lite
mindre tallrikar i sina rest-
auranger. Resultatet blev att
gasterna inte tog lika mycket mat
at gangen och att matsvinnet
minskade med 20%.

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
som ater buffé tva ganger i veckan arets 45
arbetsveckor viéljer att inte ta mer &n hen
orkar ata.

Valj rétt fran buffén - #12



#13
Valj flergangslada
nar du koper hamtmat

Ta med en flergangslada nasta gang
du kdper hamtmat. Da gor du en viktig
insats for att minska nedskrapning

och klimatpaverkan.

MINSKA
9,7 kg CO2e




Hamta mat i flergangslada

— darfor ar det viktigt

Kop hamtmat i egen flergangslada istéllet for engangs-
forpackning tva ganger i veckan under ett ar. D& minskar

du ditt avfall med 90 engangslador och din klimatpaverkan

med 9,7 kg COZ2e.

Alltid redo!

Med en flergangslada, garna
ihopfallbar, i vaskan &r du alltid
redo att handla din mat engangsfritt
eller ta med resterna nér du ater pa
restaurang och inte orkar ata upp.
Komplettera garna med spork

(en kombi-

nerad sked,

gaffel och kniv) N\\NSKA
och kanske ett 3,49
flergangssugror. avfall

Kungélvs kommun

Ar det verkligen tillatet
att kopa mat i egen lada?

Varje restaurang och butik
bestammer hur de vill gora.

Men det finns ingenting i
livsmedelslagen som sager att

du inte far képa mat i férpackningar
som du sjalv tar med.

MINSKA
9,7 kg CO2e

Fler ateranvandbara
matlador och muggar.

Fran 2024 ska serveringar kunna
erbjuda snabbmat och dryck

i ateranvandbara muggar och
matlador samt informera sina
kunder om plastens negativa
paverkan pa miljon.

Vill du veta mer?
https://www.naturvardsverket.se/
vagledning-och-stod/plast/erbjuda-
servering-i-ateranvandbara-
muggar-och-matlador/

Valj en egen flergangslada nar du képer hamtmat - #13

Visste du att ...

... en tredjedel av allt hushalls-
avfall utgors av forpackningar?
Mangden okar i takt med att

vi ater och dricker allt mer

pa sprang.

...40 procent av all plast som
produceras i varlden anvands
till engangsférpackningar?

... en stor del av allt skrap som
forstor vara hav bestar av
engangsférpackningar?

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo

som koper takeaway tva ganger per vecka i

45 veckor om aret viljer att anvédnda fler-
gangslada for hamtmaten.



#14
Valj flergangspasar |
for frukt och gron

T g 4

- /
Aven sma plastpasar kan gora —_— .-
stor skada, inte minst om de hamnar .

i havet. Men det finns bra och
bekvama alternativ.

MINSKA
0,51kg
avfall



Valj flergangspasar

— darfor ar det viktigt

Genom att anvanda flergangspasar nar du handlar frukt
och gront kan du minska ditt avfall med ett halvt kilo om
aret. Men det &r inte alltid vikten vager tyngst. Har ar det
din insats for att minska spridningen av plast i

naturen som har storst betydelse.

Ta med egna pasar
nar du handlar

Manga livsmedelsbutiker séljer sma
pasar i flergangsmaterial, som &r
praktiska att ta med nar du handlar.
Ha alltid nagra i vaskan, sa glommer
du dem inte. Hittar
duingaidin

butik, sa kolla

pa natet. Eller

MINSKA
varfor inte sy 0,51 kg
en sjalv? avfall

Kungélvs kommun

MINSKA
1,8 kg CO2e

Behovs pasar nar
det finns skal?

Frukt och gronsaker med
tjockare skal klarar sig ofta
bra utan pase.

Hur &r det med plastpasar
i fornybart material?

Aven s4 kallad bioplast och
komposterbar plast har nackdelar.
"Komposterbara” plastpasar bryts
inte ner i vara avfallssystem och

far inte ldggas i matavfallet. De kan
heller inte anvandas till ny plast.
Bioplast kan atervinnas till ny plast
men inte komposteras. Bioplasten
tillverkas ofta av livsmedelsgrodor,
vilket ar kontroversiellt i en varld
dar manga inte har mat for dagen.
Darfor ar det bast att inte anvénda
engangsplastpasar alls.

Plast skadar djur och natur

Plastpdasar i naturen ar ett stort
problem, inte minst for livet i
havet. Djur trasslar in sig i plast-
pasarna eller ater dem, blir sjuka
och dor. Plasten bryts inte ner utan

Plastpasar skrapar ner
och skadar livet
i haven.

blir till mikroplast som bade djur och
manniskor far i sig. Hur mikroplaster
paverkar manniskors halsa pa lang
sikt &r &n sa lange okant. Men man
vet att de fungerar som en magnet
for kemikalier som koncentreras

i kroppen.

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
viéljer att kdpa frukt och gront i flergangs-
pasar istéllet for engangspasar.

Valj flergangspasar for frukt och gront - #14



#15

Har du manga apparater som drivs
av smabatterier? Da kan du minska
din miljdpaverkan genom att

vdlja batterier som gar att

ladda gdng pa gang.

SPARA




Valj laddningsbara
smabatterier —

darfor ar det viktigt

Alla dina forbrukade smabatterier blir s& smaningom
farligt avfall. Darfor ar det bast for miljon att anvanda farre
batterier. Det nast basta ar att valja laddningsbara batterier.

Plus i kanten for
batteriladdare

Skaffa en batteriladdare och
laddningsbara batterier. Det
ar inte bara praktiskt, det
I6nar sig ocksa i

langden och
ger mindre
farligt avfall. N\\NSKA
0,16 k9
avfall

Kungélvs kommun

Batterier ar farligt avfall Minus for apparater

Batterier innehaller miljéfarliga iTiEe [ 6 SR

amnen. De klassas darfor som
farligt avfall, som maste hanteras

Undvik produkter med inbyggda
batterier som inte gar att byta.
skilt fran annat avfall. Ldimna

dem pa din atervinningscentral,

atervinningsstation eller i Samlaren.

Slang dem aldrig i soporna!

MINSKA
0,57 kg CO2e

SPARA
28

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att anvénda laddningsbara batterier
istéllet for vanliga alkaliska smabatterier.

Valj laddningsbara smabatterier - #15



#16 }
Valj att behalla
din dator/langre _¢

Manga kdper en ny nar den gamla ,
borjar bli ldngsam. Men skdter du om

din dator pa ratt satt kan den prestera
pa topp betydligt langre. Ekonomiskt

for dig och en stor vinst for miljon.



Behall din dator langre

— darfor ar det viktigt

Manga skrotar sin dator langt innan den egentligen tjanat ut. Det ger upp-
hov till elektronikavfall, som har stor paverkan pa miljo och klimat. Folj raden

har, sa haller du datorn i trim.

Hall datorn torr och ren

Torka av datorn regelbundet.
Stang locket pa barbara datorer
nar de inte anvands. Lat inte
stationara datorer sta direkt

pa golvet.

Hantera den varsamt

Skydda barbara datorer
med vaska eller ett fodral.
Stang alltid av
datorn vid
transport och

f o MINSKA
ly t den aIdng: 0,25 kg
skarmdelen. Lat avfall

inte datorn ligga
i stark kyla
eller varme.

Kungélvs kommun

Stang av och ladda

Stang ner program som inte
anvands. Stang av datorn och
skarmen nar du inte anvander den.
Ladda batteriet ofta. En vanlig
missuppfattning ar att batteriet ska
laddas ur helt innan det laddas upp,
men sd &r det inte med moderna
datorer.

Rensa, ominstallera
och uppgradera

Rensa regelbundet bort filer som
du inte behdver. De gor att datorn
arbetar langsammare. Installera
om datorn ifall den blivit langsam.
Byt batteri nar det ar slut. Satti ny
harddisk och extra minneskort om
du behover mer kapacitet.

Dubbelt upp

Manga skrotar sin dator langt innan
den egentligen tjanat ut. Dubblerar
du livslangden fran tre till sex ar kan
du spara 2 300 kr och minska din
klimatpaverkan med 51 kg

CO2e per ar.

En enda dator ger 1200 kg
elektronikavfall

For att tillverka en dator med
bildskarm gar det at 1,8 ton
material, 1500 liter vatten,
240 kg fossila branslen och
22 kg kemikalier. En barbar
dator vager bara tre kilo, men
genererar hela 1200 kg avfall
vid tillverkningen.

Farligt avfall

Elektronikavfall klassas som
farligt avfall, &r skadligt for

hélsa och miljé och ska sorteras
ut och hanteras skilt fran annat
avfall. Aven om elektronikavfallet
atervinns, ar det 25 ganger béttre
for klimatet att undvika att det
uppstar.

SPARA
2300:-

MINSKA
51 kg CO2e

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att anvanda sin barbara dator i sex
istallet for tre ar.

Valj att behalla din dator léngre - #16



#17
Valj att ge
din mobil ett
langre liv

Vissa byter mobiltelefon som andra byter tréja. Genom att
behalla din mobil ndgot extra ar gor du miljon en stor tjanst
och sparar pengar pa kopet.

SPARA
2 000’.’



Forlang livet pa mobilen

— darfor ar det viktigt

Precis som datorer ger mobiltelefoner upphov till
miljofarligt elektronikavfall. Sa behall din mobil nagot
ar extra innan du byter — det &r bra bade for miljon
och din ekonomi. Folj vara rad!

SPARA
2 000:-

Var radd om din mobil Stang av och ladda
Skydda mobiltelefonen med ett
bra skal, helst med gummikant
som gar upp 6ver skdarmen,

Stang ner appar som inte
anvands. Anvand stromsparlage
och reglera skarmens ljusstyrka.
Ladda batteriet ofta. En vanlig
missuppfattning ar att batteriet

och skyddsfilm over skarmen.
Utsatt inte mobilen for stark kyla
eller varme. Dra ur och skydda
headset

och laddsladdar

ska laddas ur helt innan det
laddas upp, men
sd ar det inte

vid transport. MINSKA med dagens MINSKA
0,08 kg mobiler. 14 kg CO2¢
avfall

Kungélvs kommun

Rensa bort appar

Rensa regelbundet bort appar
som du inte behdver. De gor
mobilen langsammare.

Farligt avfall

Elektronikavfall klassas som
farligt avfall, &r skadligt for

h&lsa och milj6é och ska sorteras
ut och hanteras skilt fran annat
avfall. Aven om elektronikavfallet
atervinns, ar det 25 ganger
battre for klimatet att undvika

att det uppstar.

Visste du att ...

...en enda mobiltelefon ger upphov
till 86 kilo avfall vid tillverkningen?

... Vi i genomsnitt kdper en
ny mobiltelefon vartannat ar?

... 58 procent byter ut sin
mobiltelefon trots att den
fortfarande fungerar?

Berakningen baseras pa att en
person viljer att anvanda sin mobil
i fyra istallet for tva ar.

Valj att ge din mobil ett langre liv - #17



#18
Valj begagnade
leksaker

Byt, 1ana, skank, hyr eller kop begagnat.
FOor den som anvander en leksak for
forsta gangen ar den alltid ny, aven

om nagon annan anvant den forut.

MINSKA
32 kg
avfall



Valj begagnade leksaker

— darfor ar det viktigt

Leksaker som ditt barn trottnat pa kan vara jattespannande
for ndgon annan. Salj eller skank bort dem istéllet for att
sldanga, sa kan du minska avfallet med 6ver 30 kg och
spara 800 kr per ar.

Byt, lana, skank
eller kop begagnat

Kop och salj pa second hand,

loppis eller pa natet. Byt eller skank

leksaker ditt barn har vuxit ifran och

fraga vad du kan fa fran slakt och

vanner. Kolla upp om det anordnas

en bytesdag i narheten, eller om det

finns maojlighet

att hyra lek- Visste du att ...

saker dar du N\\NSKA ... ett barn i aldern tre till fem ar i

b”or. A.‘.tt lana 32«9 genomsnitt har 536 leksaker?
forst ar ett bra avfall

satt att testa om
en ny leksak gar
hem eller inte.

Kungélvs kommun

SPARA
800:-

MINSKA
47 kg CO2e

Berakningen baseras pa att halften av de
inforskaffade leksakerna dr begagnade och
att halften skanks eller séljs vidare

nar barnet vuxit ifrdn dem.

Valj begagnade leksaker - #18



#19
Valjen |
upplevelsepresent

Vad ger du till den som redan har allt?
En upplevelse forstas. Det &r inte bara
uppskattat utan ocksa miljos

m_?__ﬁﬂ; e

e

MINSKA
9,3 kg CO2e



Ge bort en upplevelse
— darfor ar det viktigt

Att fa eller ge bort en upplevelse istallet for prylar ger manga
miljofordelar. Det gar &t mindre material, kraver i allmanhet
mindre energi och ger mindre avfall. Siffrorna har intill visar hur
mycket mindre avfall och klimatpaverkan det blir om du valjer
att ge bort en massagebehandling istallet for en juicepress.

Vad kan du ge bort? endagskurs i bakning, Sag nej till giveaways
matlagning, hantverk, odling,
improvisationsteater, mat- och
dryckesprovning, hoghojdsbana,
ridning, brunch, lunch, middag, fika,

utflykt, picknick, vandringsdag,

Ett teaterbesok, en kajakpaddling,
en pysselkvall ... det viktiga ar att

upplevelsen inte paverkar miljon i
nagon storre

utstrackning.

Behover du annu en reflex,
penna eller nyckelband?
Forsok att undvika give
aways som du vet med

dig snart anda kommer

N\\NSKA cykla dressin, yogaklass, personlig att hamna i pappers-
Tryter fantasin? 19 %9 traning, hyra en sporthall och spela korgen.
Flar e 8 miE avfall bollspel, dventyrsbad, mord-
SR PUES R gata, escapegame, spelkvall
1 o o e eller pysselkvéll hemma, MINSKA
prenumeration pé ljudbdcker, 9,3 kg CO2e

Bio, sta upp-show, nojespark,
museum, behandling, spa,

Kungélvs kommun

medlemskap i forening.

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo

istéllet for att ge bort en juicepress ger ett
presentkort pa en materialsnal upplevelse,

en massage.

Vélj en upplevelsepresent - #19



#20
Valj bort
artiklar h




Kop farre engangs-
artiklar — darfor ar
det viktigt

Ett enkelt satt att minska vardagsavfallet ar att er-
satta sma engangsartiklar med smartare alternativ.
Kolla har!

Valj kaffefilter som kan Skaffa flergangskoppar

anvandas igen for varmeljus

Brygger du kaffe tva ganger om | Sverige saljs 300 miljoner

dagen och anvédnder engangs- varmeljus med hallare av

filter forbrukar du 730 filter aluminium varje ar. Anvénder du
om aret. Byt till flergangs- varmeljus med flergangskopp
filter istallet. Det finns i de istallet gor du miljon en stor tjanst,
flesta mataffarer. eftersom aluminum &r valdigt

energikravande
att framstalla.
A
MINSK
1k9
avfall

Kungélvs kommun

MINSKA
1,6 kg CO2e

SPARA
150:-

Fler enkla val som minskar
ditt vardagsavfall...

- Vdlj diskbara bak- och
pajformar.

- Anvand tandstickor eller
pafyllbara tandare istéllet for
engangstandare.

- Ersatt plast- och aluminium-
folie med bivaxfolie.

- Anvand isfack istallet
for ispasar.

- Ersétt engangsservetter
med tygservetter.

- Byt ut fryspasar mot
diskbara lador.

- Smorj bakplatar med matfett
istallet for att anvanda
bakplatspapper.

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att anvanda flergdngskaffefilter istallet for
engangskaffefilter nar hen brygger kaffe och
varmeljus med flergdngskoppar istéllet for en-
gangskoppar i aluminium.

Valj bort engangsartiklar hemma - #20
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Experten

10 steg for dig som vill maxa
ditt forebyggandearbete

30 satt att minska ditt avfall

KUNGALVS
KOMMUN



#99 ————

Valj renglrlngsmedel

som inte smutsar ner o

Smutsar du ner nar du gor rent? Genom att
dra ner pa antalet produkter du anvander
for stadning, tvatt, disk och hygien kan

du minska bade avfall och utslapp av
miljoskadliga amnen.

SPARA ‘ .

300+




Ratt rengoringsmedel
— darfor ar det viktigt

Skippa skoljmedlet, valj fast tval istallet for flytande och
undvik antibakteriella specialmedel sa har du stddat bort
de vérsta miljobovarna fran tvattstuga och badrum.
Sparar pengar och minskar avfall gor du pa kuppen.

Har du konserveringsmedel
i badrumsskapet?

Flytande tval, duschkram och
schampo innehaller konserv-
eringsmedel. De ar till for att
forhindra mogel, men vissa

har ocksa hormonstorande
effekter. Fasta tvalar innehaller
inget vatten och behover inget
konserveringsmedel. En del ar
radda for att det ska finnas
bakterier pa fast
tval. Men om
tvalen hanteras

MINSKA
pa ratt satt kan 0,3 kg
inga bakterier avfall

véxa pa den.

Kungélvs kommun

Lat tvalen torka upp genom
att ha den i en tvalkopp med
hal i botten sa att luft kan
komma at aven underifran.
Schampo, raktval och andra
kroppsvardsprodukter finns
ocksa i fast form.

Tvatta rent pa skonsamt satt

Skoljmedel gor tvatten mjuk
men belastar naturen med
miljofarliga och svarnedbrytbara
amnen. Hall en matsked attika i
skoljmedelsfacket nasta gang du
tvattar istéllet, det gar

lika bra.

Gor rent hus i stadskapet

Sapa eller diskmedel. Det &r oftast
allt som behdvs for att
klara veckostandningen.

Husmorstips som haller

Sapa, citron, &ttika och
bikarbonat ar ofarliga, val
beprovade rengoringsmedel
som kan anvandas till nastan
allt, frdn flackborttagning till
fonsterputs. Kolla pa natet
vad som ska anvandas till vad.

SPARA
200:-

Farre produkter, farre
forpackningar, mindre avfall

Med farre onodiga
rengdringsprodukter hemma
far du mer utrymme Over och
mindre forpackningsavfall
att ta hand om.

MINSKA
1,2 kg CO2e

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo val-
jer att anvanda fast tval istallet for flytande tval
och duschkram och slutar anvanda skéljmedel.

Valj rengéringsmedel som inte smutsar ner - #21



#22 5

Valj bort tldskrlfter _
du inte vill ha \ > ~

Far du tidskrifter som du egentligen ‘ :
inte ar intresserad av? Sag upp dem

och minska ditt avfall. \

MINSKA
3,6 kg
avfall



Sag upp tidskrifter du
Inte laser — darfor ar

det viktigt

Att trycka och skicka ut tidskrifter som du sedan gar direkt till

pappersatervinningen med &r sloseri bAde med naturresurser och

din tid. Sag upp dem och minska ditt avfall med i snitt 3,6 kg.

Laser du alla Tidskrifter fran alla hall
gratistidskrifter du far?
Det kan vara kundtidningar,

Om inte, kontakta utgivaren och medlemstidningar eller rena
sdg upp de tidningar och tidskrifter annonstidskrifter du far bara for
du inte ar intresserad av. Det att du rakar bo pa ett visst

ar oftast enkelt. satt eller ha ett visst

Da slipper du dgna tid intresse.

och kraft at att bara N\\NSKA

dem till atervinningen, 36%9

samtidigt som du minskar avfal

miljopaverkan och avfall.

Kungélvs kommun

Kan jag saga upp forenings-
tidningen och fortfarande
vara medlem?

Manga tror att man maste ga

ur en forening for att slippa fa
medlemstidningen, men sa ar

det sallan. Kontakta de foreningar
du ar med i och kolla vad som galler.

MINSKA
3 kg CO2e

Berakningen &r baserad pa att en Kungélvsbo
sdger upp tre tidningar som hen far men inte
vill ha med atta respektive tolv nummer per ar.

Valj bort tidskrifter du inte vill ha - #22



#23

Valj att han
| losvikt

Ett bra satt att minska mangden forpack-
ningar ar att handla i l0svikt. | Kungalv fin
an sa lange ingen helt forpackningsfri butik
men vissa varor kan du formodligen reda
kOpa i losvikt dar du brukar handla.

Vaga fragal

MINSKA
3,7 kg CO2e



Handla i losvikt

— darfor ar det viktigt

Farre forpackningar ger mindre avfall och mindre
klimatpaverkan. S& om du har mgjlighet att handla
i 16svikt. Gor det for miljons skull.

Vaga fraga i din

livsmedelsaffar

En del varor gar redan att

kopa i losvikt i vanliga livs-

medelsaffarer. Fraga i din butik

vilka produkter du kan képa i

flergdngsforpackningar som

du sjalv tar med. Och stéall krav

— ju fler vi blir som efterfragar en

viss tjanst, desto

storre chans att

butiken méter upp. MINSKA

0,45 kg
avfall

Kungélvs kommun

Specialbutiker och eko-
butiker saljer ofta i I16svikt

Bagerier, fiskhandlare,
charkuterier och smabutiker
for kaffe och te séljer ofta
sina produkter i [6svikt. Det
gor aven ekobutiker och

specialbutiker for kroppsvard.

MINSKA
3,7 kg CO2e

Gor mer for att minska
forpackningsavfall och svinn

- Undvik produkter som har
flera lager forpackningar.

- Vélj ratt storlek pa férpack-
ningen. For stora forpackning
ar leder ofta till svinn och for
sma till onodigt mycket for
packningsavfall.

- Tom férpackningarna
ordentligt innan du lamnar
dem till tervinning.

Forpackningsfria

butiker, finns det?

Ja, i Sverige har vi nagra helt
forpackningsfria butiker. | Tyskland
finns 6ver 100 stycken.

Sok pa Zero Waste

Vill du ha fler tips om hur

du kan leva forpacknings-

och avfallssnalt, sok pa Zero

Waste pda natet och sociala

medier. Det finns manga som har
avfallssnalhet som livsstil och garna
delar med sig av sina knep.

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att handla havregryn, ris, bénor, olja
och te i I0svikt i egna burkar och flaskor.

Valj att handla i 16svikt - #23
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#24
Valj en mindre
garderob

Har du for mycket klader i garderoben?
Du ar inte ensam. Hela 86 procent av de
svenska konsumenterna anser sig ha mer
klader och skor an de behover. Sa varfor
inte vdlja att laga, byta eller sy om istallet
for att alltid kopa nytt?

SPARA
1 300+



Kop farre klader
— darfor ar det viktigt

Under ett kladesplaggs livscykel fran ravara till
avfall har det en stor paverkan pa miljé och klimat.
Halverar du din kladkonsumtion minskar du
klimatutslappen med over 90 kg om aret.

Sa minskar du din Du kan exempelvis hitta och Visste du att ...
kladkonsumtion organisera bytesgrupper,
kladbytardagar och reparations-
event i sociala medier.

... 40 procent av alla
Anvand plagg du redan har i klader som slangs ar
garderoben. Sy om sant som inte fullt anvandbara?
passar. Laga det som gar sonder.

Lana eller hyr, eller fynda pa second

hand. Vadra kladerna istallet for att

Klarar du dig med ... ett genomsnittligt plagg
halften av dina klader? bara anvands 10 ganger
innan det slangs?

slita dem med onodiga tvattar. Né&ra 60 procent av de
Kolla pa natet svenska konsumenterna anser att ... fyra av tio personer bara
vad som finns de kan klara sig med halften av de anvant halften eller mindre
om hallbart M klader de faktiskt har. av sina klader under det
INSKA °
mode och 57 senaste aret?
7 kg

slow fashion.
avfay

Kungélvs kommun

SPARA
1300:-

MINSKA
94 kg CO2¢

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
véljer att minska sin konsumtion av klader och
textilier med hélften genom att kdpa tidlosa
kvalitetskldder som hen underhaller och lagar.

Valj en mindre garderob - # 24



#25 ] --
Valj att behalla kok
och badrum Iangre

Funderar du pa att byta kok eIIer badrum’?
Fundera garna lite till innan du gor slag i saken.
Kanske kan du renovera vissa delar istallet.

Det ger mindre avfall och mindre hal i planboken.

MINSKA
30 kg
avfall




Behall koket langre
— darfor ar det viktigt

De senaste arens renoveringsvag har gjort att manga
fullt funktionsdugliga kok och badrum byts ut i fortid.
Kan du renovera, mala om och frascha upp istallet,
minskar du bade avfall och klimatpaverkan och

sparar pengar pa kopet.

Ar det rimligt att riva
ut ett fungerande kok?

Det ar sa klart upp till var och en,
men far miljon bestamma sa ar
svaret nej. Det &r idag inte ovanligt
att kok byts ut efter bara tio ar.
Genom att behalla ditt nuvarande
kok i tio ar till och forlénga livet pa
ovrig inredning kan du minska avfall
och klimatpaverkan rejalt.

Kungélvs kommun

MINSKA
54 kg CO2e
MINSKA
30 kg
avfall

SPARA
1400:-

Berdkningen &r baserad pa att en Kungélvs-
bo viljer att behalla sitt befintliga kék och
byta det vart tjugonde ar istéllet for vart
tionde ar.

Valj att behalla kok och badrum léngre - #25



#26 =
Valj att var
om ochre

Hall dina grejer i gott skick, sd ser
du kdépa nytt och belasta miljén i onddan:
Sa enkelt ar det.

SPARA



Fixa och reparera
— darfor ar det viktigt

Maobler, inredning, cyklar... det mesta kan fa ett andra
liv med lite god vilja och nagra timmars jobb istallet for
att sluta som avfall redan efter liv nr 1. Ofta |6nar

det sig ekonomiskt. For miljon och klimatet ar

det en vinst varje gang.

Lana verktyg

Kan du kanske lana verktyg fran
dina grannar? Visste du att det finns
appar som underlattar utlaningen
mellan privatpersoner. Att 1ana

och lana ut verktyg kan framja

en positiv grannsamja och starka
gemenskapen i ditt omrade. Vissa
hyresvardar har liknande tjanster.

Fler tips finns pa natet

Pa natet finns mangder med
kreativa tips pa hur du underhaller
och fornyar ditt hem utan att fylla pa
sopberget eller tdmma kassan.

MINSKA
5,7 kg CO2e

555 kr per manad

Sa mycket spenderar vi i
Sverige i genomsnitt pa

mobler och hushallsartiklar varje
manad.

MINSKA
2,3 kg
avfall

SPARA
230:-

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
istallet for att slanga sin soffa véljer att kla om
den vart tionde ar och ddrmed behalla soffan i
totalt 30 ar.

Valj att varda, kla om och reparera - #26



#27
Valj att omge dig |
med farre elprylar ®

Hur manga elprylar behover du egentligen?
Kan du kanske klara dig med farre sa
gor du en viktig insats for miljon.

SPARA
440:-



Skaffa farre elprylar
— darfor ar det viktigt

Elavfall ar det avfallsslag som har storst klimatpaverkan per
kilo. Darfor ar allt du gor for att minska ditt elavfall viktigt.
Ju farre elprylar du kdper, desto mindre avfall blir det.

Byt, hyr eller lana istéllet
for att kopa

Manga eldrivna apparater och
maskiner anvands valdigt sallan,
daremellan ligger de mest och tar
upp plats. Darfor ar det ofta en god
idé att byta, Iana eller hyra istallet
for att kopa och dga. Kanske kan du
avsta helt fran elektriska smaprylar
som inte tillfor sa mycket.

Lana verktyg

Kan du kanske lana elprylar fran
dina grannar? Visste du att det finns
appar som underlattar utlaningen
mellan privatpersoner. Att lana

och lana ut prylar kan framja en

Kungélvs kommun

positiv grannsamja och starka
gemenskapen i ditt omrade.. Vissa
hyresvardar har liknande tjanster.

Visste du att ...

... en borrmaskin i genomsnitt
anvands i totalt 15 minuter
under sin livstid?

MINSKA
0,92 K9
avfall
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... minst 160 kg elektriska och
elektroniska produkter anvands
per person i Sverige varje ar?

... mangden datorer, kylskap,
telefoner och andra eldrivha
produkter varje ar 6kar med
ca fyra kg per person?

MINSKA
6,6 kg CO2¢

SPARA
440:-

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
istallet for att kopa en dammsugare valjer att
sopa och vattorka golven hemma..

Valj att omge dig med farre elprylar - #27



#28

Har du spadbarn som anvander
engangsbldjor? Genom att ga dver
till tygblojor kan du minska avfallet
med 220 kilo per ar och spara

upp till 4 200 kronor.

MINSKA
220 kg
avfall
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Valj tygblojor
— darfor ar det viktigt

Att byta fran engangsblojor till tygblojor innebar inte bara
en stor kostnadsbesparing. Klimatpaverkan minskar med

300 kg CO2e och avfallet med 220 kg. Varje ar!

Engangsblojor
— en tung belastning

Engangsblojor ar en tung
belastning bade for klimatet och
planboken. Under de ar som barnet
behover bloja gar det at ungefar 6
000 stycken. Totalt kostar de
mellan 7 000 och 14 000 kronor.
Att skaffa tygblojor kostar forstas
ocksa pengar, men din arliga
besparing blir &nda 4 200 kronor
jamfort med att kdpa
engangsblojor.

MINSKA

300 kg CO2¢

Kungélvs kommun

Tygblojor ett bra alternativ

Tygblojor kan tvattas och
anvandas gang pa gang.

Det finns manga olika sorter,
fran traditionella vikblojor med
ullbyxa till bléjbyxor med
tvattbara inlagg, allt-i-ett-blojor
och hybridbldjor med tvatt-
bara blojbyxor som bade kan
anvandas med engangs-

och flergangsinlégg.

N\\NSKA
avf all

Spara pengar

Du tjanar in kostnaden for
nya tygblojor ganska snabbt,
och d@nnu snabbare om du
koper begagnade. Det finns
en stor begagnatmarknad
for tygblojor.

Storsta delen ar plast

Engangsbl6jor bestar till
storsta delen av plast som
tillverkas av fossila ravaror
och paverkar klimatet.
Blojorna materialatervinns
inte utan gar till forbrénning.

SPARA
4 200:-

Byta bl6ja pa stan?

Med en wet-bag kan anvanda
tygblojor forvaras pa ett bra satt
utan besvarande lukt.

Visste du att ...

... barn som anvander tygblojor blir
blcjfria 12 till 24 manader tidigare &n
barn som anvander engangsblojor?

Berdkningen baseras pa att en Kungélvsbo
med barn viljer att anvanda flergangs-
blojor i tyg istéllet for engangsbldjor

under barnets blojtid pa 2,5 ar.

Vilj tygbljor - #28



#29

Valj menskopp
Istallet for bindo
och tamponger

Soker du ett miljovanligare alternativ till bindor
och tamponger? En menskopp ar ett smart val. o | _ it :
Du far mindre avfall att ta hand om och mer e fr[;;;:;ﬁ-ﬂﬁ

pengar over.

SPARA
970~




Byt till menskopp
— darfor ar det viktigt

Du kan spara nastan en tusenlapp per ar genom att
anvanda menskopp istdllet for bindor och tamponger.
Paverkan pa klimatet minskar med 12 kg CO2e och

avfallet med dver 3 kg.

500 miljoner
mensskydd per ar

Bindor och tamponger bestar
av plast och papper. De kan
inte materialatervinnas utan
gar till forbranning. Totalt
forbrukas 500 miljoner bindor,
tamponger och trosskydd i
Sverige varje ar.

N\\NSKA
32k9

Kungélvs kommun

Ar menskopp en ny

grej for dig?

Menskopp ar en liten skal av silikon
som fors upp i slidan och samlar
upp mensblodet. Menskoppen
absorberar inte fukt vilket gor

att den inte torkar ut slemhinnor
som tamponger gor. Risken for
infektioner ar ocksa mindre

an med tampong.

MINSKA
12 kg CO2e

En menskopp haller lange

En menskopp kan halla i upp till tio
ar. Den enda skotsel den behoéver
ar att man desinficerar den genom
att koka den nagra minuter i vanligt
vatten en gang i manaden. Sen
lagger man den bara torrt och luftigt
i den lilla pasen som féljer med

i vantan pa nasta mens.

Tvattbara bindor

Ett annat alternativ till mens-
skydd i engangsmaterial &r
tvattbara bindor och tamp-
onger. Det finns dven trosor
med inbyggd absorbtion.

SPARA
970:-

Visste du att ...

...varje kvinna i genomsnitt
anvander 20 000 engangs-
bindor eller tamponger under
sin livstid?

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
anvander menskopp istéllet for tamponger
och bindor.

Valj menskopp istéllet fér bindor och tamponger - #29



#30
Valj digitala kvitto
Istallet for papper

Behover du kvitto? | sa fall, fraga om du
kan fa det digitalt istallet for pa papper.
Allt fler butiker infor nu den har majlig-
heten for sina kunder. Bra for dig och
bra for miljon.

itton

MINSKA
0,011 kg
avfall



Digitala kvitton

— darfor ar det viktigt

Papperskvitton bleknar, kommer bort, slangs och

skrapar ner. Digitala kvitton forbrukar mindre natur-
resurser, forsvinner inte lika latt och ger inget avfall.
Dar har du fordelarna med digitala kvitton i korthet.

Registrera dig for
digitala kvitton

Alltfler butiker infor nu digitala
kvitton. Du kan registrera dig for
digitala kvitton fran flera olika
butiker via en app eller webbsida,
eller direktregistrera dig pa storre
kedjors appar och webbsidor. En
del appar kan aven fora statistik
over och

kategorisera inkop samt paminna

nar garantitider ar pa vag att ga ut.

Kungélvs kommun

Maste man spara kvitton?

Konsumentverket rekommenderar
att en sparar kvitton under hela
reklamationstiden, som ar minst
tre ar. Vid stora och viktiga kop
rekommenderas att spara kvittot
annu langre. Saljare ar enligt lag
skyldiga att erbjuda kunderna
kassakvitton, antingen i pappers-
form eller elektroniskt.

Visste du att ...

... 1,7 miljarder kvitton skrivs
ut i Sverige varje ar?

... det behdvs 60 000 trad for att
tillverka alla papperskvitton?

... papperskyvitton kan lamnas

for atervinning tillsammans med
tidningar och returpapper? Men det
ar nastan dubbelt sa bra for klimatet
att undvika att avfallet uppstar.

N\\NS“A
0,01 %9
avf all

MINSKA
0, 0085 kg CO2e

Berakningen baseras pa att en Kungélvsbo
antas fa 400 kvitton per ar och att
fem procent av dem digitaliseras.

Valj digitala kvitton istéllet for papperskvitton - # 30



Sa har vi raknat

Berakningarna i det har materialet bygger pa statistik dver
forbrukning och konsumtion av olika produkter, livscykelanalyser av
produkters miljopaverkan, fran utvinning av ravaror och tillverkning,
till avfallshantering. | de fall data saknats, har berakningarna baserats
pd antaganden, till exempel om hur mycket olika produkter anvands.

Berakningar har gjorts av de
effekter som varje atgérd leder
till i form av:

— Minskad méangd avfall per
person och ar

— Minskad mangd utslapp
av vaxthusgaser
(koldioxidekvivalenter)

— Eventuell minskad kostnad

Forutom minskat avfall, minskad
klimatpaverkan och eventuella
minskade kostnader leder flera
atgérder ocksa till andra fordelar
som beskrivs i texten utan

att kvantifieras.

Eftersom berdkningarna till viss
del bygger pa uppskattningar och
antaganden blir resultaten grova,
men ger &nda en uppfattning om
storleksordningen pa de effekter
som de olika atgarderna leder till.

Tack!

Detta material bygger pa fakta som
Kretslopp och vatten, Goteborgs
Stad, tagit fram och som Kungélvs
kommun fatt anvénda. Vi riktar ett
stort tack till Goteborgs Stad!

Hela studien, Minska avfallet med
30 procent, med berakningar finns
pa: https://goteborg.se/wps/wcm/
connect/2bdab6ba-5604-4b32-
9af6-745f7d4893b8/
Minska+avfall+30+
procent%2C+rapport.
pdf?MOD=AJPERES

N\\NSKA
440 k9
a\lf a“

MINSKA
460 kg CO2e

SPARA
15 000:-



Kallor

Vid tipsen finns faktauppgifter
dven fran andra kallor &n studien
Minska avfallet med 30 procent.
Du ser dem har:

#3 Klimatpaverkan av flaskvatten
och pris pa kranvatten: kranmarkt.se

#5 Antal engangsmuggar som anvands
per dag i Sverige: Vilken kaffemugg ar
bast for miljon? Livscykelanalys av
engangsmuggar och flergangsmuggar
for on the go-kaffe, IVL Svenska Miljo-
institutet pa uppdrag av Hall Sverige Rent,
Rapport U 6129, 2019.

#6 47 kg matsvinn: Matavfall i Sverige
2016, Naturvardsverkets rapport 2018.

#7 13 kg klader: Konsumtion och ater-
anvandning av textilier, SMED Rapport
Nr 149, 2014.

#13 40 procent av all plast som
produceras i varlden anvands till
engangsforpackningar: Skraprapporten
2017, Hall Sverige Rent.

#15 60 procent av uttjanta batterier
samlas in: Naturvardsverkets statistik.

#16 1,8 ton material: Datorers
miljopaverkan ur ett livscykelperspektiv,
Upphandlingsmyndigheten 2018. 1200
kg avfall: Produkters totala avfall — en
studie om avfallets fotavtryck och
klimatkostnader, Avfall Sverige 2015:22
rapport 6575 « oktober 2013.

#17 86 kg avfall: Produkters totala avfall
— en studie om avfallets fotavtryck och
klimatkostnader, Avfall Sverige 2015:22.
58 % slanger datorn: Drivkrafter bakom
uppkomsten av elavfall, Ett produkt- och
konsumtionsperspektiv Naturvardsverket
rapport 6575, 2013. Ny mobiltelefon
vartannat ar: pcforalla.idg.se

#18 536 leksaker per barn: Det massiva
barnrummet: teoretiska och empiriska
studier av leksaker, Anders Nelson,
Mattias Nilsson Sjoberg, Malmo
hogskola 2002.

#24 Nara 60 % av de svenska
konsumenterna kan ténka sig att leva
med haélften av de klader de faktiskt

har: Forvaringsrapporten 2016, Elfa.

Fyra av tio personer bara anvant halften
eller mindre av sina klédder under det
senaste aret: Tradera och Avfall Sveriges
hallbarhetsundersékning 2017.

#27 160 kg elektronik per person:
Kartldggning av floden och upplagrade
mangder av elektriska och elektroniska
produkter i Sverige 2010, pa uppdrag

av Naturvardsverket, SMED, Svenska
Milj6EmissionsData, Rapport Nr 105 2012
555 kr per manad pa mobler och
hushallsartiklar: Konsumtionsrapporten
2016, Centrum for konsumtionsvetenskap,
Handelshdgskolan, Géteborgs
Universitet.

#30 1,7 miljarder kvitton skrivs ut i
Sverige varje ar: Svensk Handel.

Uppgifter om hur manga ganger béttre
det ar for klimatet att forebygga olika
avfallsslag jamfort med att material-
atervinna forekommer vid flera tips och
ar hamtade ur: Klimatpaverkan fran olika
avfallsfraktioner, Avfall Sverige 2019.



