
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 19 
 

    

 Måndag 6 maj 
 

Hembakatdagen 
 

  Lunch/middag Korv Stroganoff, ris & grönsaker 

  Dessert Kökets val av mjuk kaka 

  Kvällsmat Raggmunk med stekt bacon, lingonsylt* & grönsaker 

    

 Tisdag 7 maj 
 

 

  Lunch/middag Fiskbullar i hummersås, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med kesella 

  Kvällsmat Blomkål-och morotssoppa, färskostklick, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 8 maj 
 

 

  Lunch/middag Kycklingpannbiff, ädelostsås, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 9 maj 
 

Kristi Himmelfärdsdag 
 

  Lunch/middag Fisksoppa med currysmak, bröd & pålägg* 

  Dessert Rabarberpaj & vaniljsås 

  Kvällsmat Fyllda crêpes med grönsallad 

    

 Fredag 10 maj 
 

 

  Lunch/middag Dillfrikassé på fläskbog, potatis, grönsaker & pressgurka 

  Dessert Citronfromage & wafers* 

  Kvällsmat Räkröra på kavring, ägghalva & sallad 

    

 Lördag 11 maj 
 

 

  Lunch/middag Fisk Florentine (på spenatbädd), potatis & grönsaker 

  Dessert Drömrulltårta, bär & grädde 

  Kvällsmat Prästostpaj, basilikasås & grönsak 

    

 Söndag 12 maj 
 

 

  Lunch/middag Ugnsstekt kyckling med grönpepparsås, gelé*, klyftpotatis 
& varma grönsaker 

  Dessert Fläderpannacotta & jordgubbssås 

  Kvällsmat Ugnspannkaka, grädde & sylt*  
 

 

 


