
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 20 
 

    

 Måndag 13 maj 
 

 

  Lunch/middag Köttbullar, gräddsås, potatis, grönsaker & lingonsylt* 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Blodpudding, potatisbullar & lingonsylt*, serveras med 
råkost 

    

 Tisdag 14 maj 
 

 

  Lunch/middag Kokt torskfisk, ägg- och persiljesås, potatis & ärter 

  Dessert Frukt/bärsoppa med glass 

  Kvällsmat Oscarssoppa (potatis, linser, tomater), bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 15 maj 
 

 

  Lunch/middag Stekt falukorv, senapssås, potatis & grönsaker  

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Rotfruktsgratäng, skinka & sallad 

    

 Torsdag 16 maj 
 

 

  Lunch/middag Sydfransk soppa med brödkrutonger, mjukt bröd och 
pålägg* 

  Dessert Choklad- och hallonkaka & vispad grädde 

  Kvällsmat Fyllda crêpes med grönsallad 

    

 Fredag 17 maj 
 

 

  Lunch/middag Sillfärsbiff med smak av citron och dill, kall dillsås, 
potatismos & grönsaker 

  Dessert Glass med varma bär 

  Kvällsmat Kallskuret, potatissallad  & grönsak 

    

 Lördag 18 maj 
 

Pingstafton 
 

  Lunch/middag Kyckling Marengo, potatis, grönsaker, mezeyoghurt 

  Dessert Silviakaka 

  Kvällsmat Varmkorv med bröd, potatismos & gurkmajonnäs 

    

 Söndag 19 maj 
 

Pingstdagen 
 

  Lunch/middag Köttfärslåda med paprika, gräddsås, potatis & grönsaker 

  Dessert Inlagd frukt & vispad grädde 

  Kvällsmat Kökets val av pudding & sylt* 
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