
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 21 
 

    

 Måndag 20 maj 
 

 

  Lunch/middag Gräddstuvad pytt i panna, rödbetor*, grönsaker & stekt 
ägg 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Tunnpannkaka, grädde & sylt*  

    

 Tisdag 21 maj 
 

 

  Lunch/middag Laxqueneller (laxbullar) i dillsås, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vispad grädde 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Onsdag 22 maj 
 

 

  Lunch/middag Skånsk kalops, potatis, rödbetor* & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 23 maj 
 

 

  Lunch/middag Ängamat, bröd & pålägg* 

  Dessert Rabarberpaj & vaniljsås 

  Kvällsmat Stekt korv, stekt potatis, ketchup*/senap* & grönsak 

    

 Fredag 24 maj 
 

 

  Lunch/middag Ostgratinerad fisk, dillsås (kall), potatismos & grönsaker 

  Dessert Bakade kokospäron & vaniljglass 

  Kvällsmat Köttbullesmörgås med rödbetssallad och grönsak 

    

 Lördag 25 maj 
 

 

  Lunch/middag Mör kyckling i bbq-sås, gräddfil, ugnspotatis & grönsaker 

  Dessert Morotskaka 

  Kvällsmat Tacopaj & sallad 

    

 Söndag 26 maj 
 

Mors Dag 
 

  Lunch/middag Laxpaté med romsås, potatis & gröna grönsaker 

  Dessert Kesella med bär 

  Kvällsmat Grönsakspannkaka, serveras med kall sås 
 

 

 


