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 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 11 
 

    

 Måndag 11 mar 
 

 

  Lunch/middag Fiskbullar i dillsås, kokt potatis & ärter 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Raggmunk med stekt fläsk, lingonsylt* & grönsaker 

    

 Tisdag 12 mar 
 

 

  Lunch/middag Kokt köttkorv, senap*, rotmos & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med glass 

  Kvällsmat Grönsakssoppa, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 13 mar 
 

 

  Lunch/middag Pasta Carbonara (baconsås), varma grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 14 mar 
 

 

  Lunch/middag Rosenkålssoppa med kassler, bröd & pålägg* 

  Dessert Vaniljkaka med bär & grädde 

  Kvällsmat Exotisk pastagratäng (köttfärs, curry, mango), grönsak 

    

 Fredag 15 mar 
 

 

  Lunch/middag Fiskpudding med skirat smör, kokt potatis & gröna ärtor 

  Dessert Chokladmousse med wafers* 

  Kvällsmat Skagenröra med bröd*, ägghalva & grönsaker 

    

 Lördag 16 mar 
 

 

  Lunch/middag Lyxiga färslimpan med gräddsås, kokt potatis, gelé* och 
varma grönsaker 

  Dessert Lingonparfait 

  Kvällsmat Kökets val 

    

 Söndag 17 mar 
 

 

  Lunch/middag Kycklinggryta med citron o basilika, pasta & grönsaker  

  Dessert Kökets val/Husets val dessert 

  Kvällsmat Ugnspannkaka & sylt* 
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