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Inledning

Mat ar livsnodvindigt och dessutom en virdefull del i minniskors vardag. Bra maltider dr en viktig grund
for bade friska och sjuka idldre men kan ibland behéva kompletteras med sirskilda insatser vid vissa sjuk-
domstillstind. Andelen édldre 6kar och att stirka det friska och forebygga ohilsa ar viktigt f6r ett halso-
samt dldrande, jamlik halsa och ett virdigt och gott liv for alla. Det dr ocksa en forutsittning for att na
FN:s mal for héllbar utveckling i Agenda 2030.

Relation till andra styrdokument och kommunfullmaktiges
strategiska mal

Riktlinjerna 4r framtagna pa uppdrag av kommunstyrelsen for att uppfylla de mal som finns angivna i
Kungilvs kommuns kostpolicy. De ger dven goda forutsittningar for en trygg omsorg med valmojlig-
heter genom hela livet.

Syfte

Det hir dokumentet dr framtaget i syfte att ge riktlinjer f6r hur vi ska uppfylla de mél som finns angivna i
Kungilvs kommuns kostpolicy och nuvarande rad och vigledningar frin bl.a. Socialstyrelsens Niring for
god vird och omsorg, Livsmedelsverkets Bra mat 1 dldreomsorgen, Nordiska niringsrekommendationer

och gillande livsmedelslag.

Mal och viljeinriktning

Alla har ritt till en adekvat anpassad kost utifran sina sirskilda behov.
Ingen som befinner sig i kommunens omsorg ska riskera att bli felnird eller drabbas av underniring.
Ingen ska riskera att bli sjuk av den mat som serveras.
Alla individer som befinner sig i kommunens omsorg har ritt att dta och serveras mat i en milj6 som
frimjar aptiten. Méltiderna inom kommunens verksamheter ska vara goda, niringsriktiga och sikra samt
bidra till en hallbar utveckling.
Foljande delar dr viktiga fOr ett ett bra kost- och nutritionsarbete:

P Tydlig ansvarsfordelning

P Kvalitetskrav pd mat och miltider

» Kunskap om livsmedelshygien

P Rutiner for att férebygga och behandla underniring

P Utvecklings- och kvalitetsarbete

Omfattning

Riktlinjerna giller for all verksamhet inom vard- och omsorgsboende samt st6d i ordindrt boende.
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Ansvarsfordelning

Nutritionsomhindertagandet av bade friska som sjuka ar en viktig del i vard- och omsorgsarbetet. Det
stiller krav pa att det finns en tydlig ansvarsfordelning. Alla har ett gemensamt ansvar fOr att ge basta
mojliga omhindertagande och att striva efter bra mat och en bra maltidssituation for de éldre.

Den enskilde
Den enskilde individen har ett eget ansvar for sitt dtande. Nir den enskilde inte kan ta eget ansvar for
hela eller delar av sin niringstillférsel har vardgivaren ansvar for att tillgodose det individuella behovet.

Vardgivare (Kommunstyrelsen)

Virdgivaren (Kommunstyrelsen) ansvarar enligt SoLL (Socialtjanstlagen) och HSL (Hélso- och sjukvards-
lagen) for att varden och omsorgen ska vara av god kvalitet, vilket ocksa innefattar mat och maltider. Det
innebir att allt som r6r mat och maltider maste vara vil dokumenterat. Matens kvalitet baseras pa mal-
tidsordning, livsmedelsval, niringsinnehall och hantering i hela kedjan fran inkép och tillagning till kon-

sumtion.

Enhetschef for kok

Enhetschefen ansvarar {or:
e  Matproduktionen i dldreomsorgen.
e Kravspecifikation vid upphandling.
e  Matsedelsplanering
e Attt kokspersonal har den kompetens som krivs for arbetet.
e Att hantering och tillagning av mat sker enligt ridande rekommendationer om mat till dldre.

e Att egenkontroll sker enligt gillande lagstiftning.

Kékspersonal inom tillagningskok och mottagningskok
Ko6kspersonalen ansvarar for att:
e Tillhandahalla bestilld mat och Gvriga livsmedel.

e [6lja de rekommendationer pa kvalitet och innehall som faststallts i samarbetsavtal mellan aldre-
omsorg och maltidsservice.

e Livsmedelshygien tillimpas enligt ett for koket gillande egenkontrollprogram. Programmet avser
ansvar fram till dess att portionen limnat koket.

e Inkop sker enligt upphandling.

e Delta pa lokala kostméten for att medverka till en dterkoppling och utveckling av matfragor i
samarbetet mellan kék och omsorg,.
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Enhetschef fér boende och hemtjanst

Enhetschefen ansvarar for att:

Det finns mal f6r mat och maltider inom verksamheten som f6ljs upp regelbundet
Rutiner f6r férebyggande arbetssitt £6ljs av personal, se sid 16

Maltidsmiljon dr stimulerande och trivsam.

Rutiner f6r maltidsordning

Personalen har den kompetens och de redskap som krivs for att arbeta med mat och maltider
och att kompetensutveckling sker i samarbete med dietist och i enlighet med verksamhetens

krav.

Kostpolicyn med medféljande tillimpningsanvisningar och riktlinjer 4r vil kiinda hos personalen
och att dokumenten tas upp i samband med introduktion av nyanstilld personal.

Personal- och livsmedelshygien f6ljs enligt egenkontrollprogrammet pa boendet och basala hygi-

enrutiner

Det bedrivs ett systematiskt kvalitetsarbete vilket innebér att rapportera och f6lja upp avvikelser
gillande mat och maltidsordning.

Omsorgspersonal

Omsorgspersonal ansvarar for att:

Identifiera boendes individuella behov runt maltiden och dokumentera det i genomférandeplan
eller i daganteckning

Folja framtagna lokala rutiner avseende maltidsordning, nattfasta och maltidsmilj6.

Folja varje brukares individuella kostbehov enligt genomférandeplan och patientansvarig sjuk-
skoterskas vardplan nir det giller mat, dryck, vigning och registrering.

Observera forindringar eller avvikande kostintag och dokumentera samt rapportera till berérd
sjukskoterska samt/eller enhetschef.

Utfora egenkontroller/mitningar enligt framtaget egenkontrollprogram (Livsmedelslagen).

Den enskildes maltidsmiljé dr trivsam och att servering, uppliggning och presentation av maten
sker pa ett trevligt sitt.

Bestilla 6vriga livsmedel f6r tillbeh6r och mellanmal. (galler varulistan f6r vard- och omsorgsbo-
enden)

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
MAS ansvarar for att:

Patienten far en sidker och dndamalsenlig hilso- och sjukvird av god kvalitet inom kommunens
ansvarsomrade.

Noédvindiga direktiv, instruktioner och rutiner finns 1 ledningssystemet.
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Patientansvarig lakare

Patientansvarig likare ansvarar fOr att:

Ha det medicinska huvudansvaret for utredning och ordination av behandling vilket bland annat

kan omfatta utredning av underniringsproblem och ordination av viss specialkost.
Specialister remitteras vid behov exempelvis dietist, logoped m.fl.

Relevanta uppgifter avseende brukarens nutrition dokumenteras och vidarebefordras till nista

vardgivare.

Patientansvarig sjukskoterska (PAS)

Patientansvarig sjukskéterska ansvarar for att:

Alla brukare erbjuds riskbedomning f6r underniring vid registrering i hemsjukvard och att det
foljs upp enligt rutin eller nir férindring av naringstillstaind observeras.

e  Ha det specifika omvardnadsansvaret nir det giller brukarens naringstillstind och dirmed (i
samrad med likare) ansvarig f6r utredning, planering av atgarder, uppfoljning och dokumentat-
ion inom nutritionsomradet enligt HSL, samt att ta kontakt med t.ex. dietist och/eller likare vid
behov.

e  Ordinationer verkstalls av specialkost, konsistenskoster, berikningar och kosttilligg 1 samrad med
likare eller dietist i regionen.

e Utfora och folja upp likares ordinationer.

e Relevant information fors ver till andra vardgivare vid behov.

Dietist

Dietist ansvarar for att:

e [ samrad med likare och sjukskoterska fora individuell nutritionsbehandling. (dietist inom VGR)
e [ samrad med MAS arbeta fram och ansvara for att riktlinjer och rutiner finns for nutritionsom-
hindertagande.

e  Kompetensutveckling erbjuds inom nutritionsomradet.

e  Stédja kokspersonal nir det giller individuell kostplanering

e Stbédja personal inom Trygghet och stéd i fragor som rér mat och maltider.
Arbetsterapeut
Arbetsterapeut ansvarar fOr att:

e [ samarbete med fysioterapeut anpassa sittstallning vid maltiden.

e Rekommendera limpliga hjdlpmedel som kan underlitta dtandet, samt ge personal information

och kunskap om hur de olika hjalpmedlen kan anvindas.
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Fysioterapeut

Fysioterapeut ansvarar for att:
e [ samarbete med arbetsterapeut skapa goda fysiska forutsittningar for individen att genomféra

maltiden.

e  Ge personalen information och kunskap om hur individen bor sitta ergonomiskt for att kunna

vara sa delaktig som moijligt 1 maltiderna.

Bistandshandlaggare

Bistindshandliggare ansvarar for att:

e Ta emot ansokan frin den enskilda. Utreda, besluta och f6lja upp enskildas behov av och ritt till

stod och hjilp i samband med maltider.

Samtliga yrkeskategorier som medverkar pa olika nivaer inom dldreomsorgen har ett gemensamt ansvar

och skall arbeta for att gemensamt ge brukaren ett gott nutritionsomhindertagande.

Kvalitetskrav pa mat och maltider

Energi- och naringsinnehall
Energi- och niringsinnehallet i de maltider som tillagas och levereras till kommunens sirskilda boenden

samt via matdistribution till kommunens brukare i ordindrt boende skall f6lja de sirskilda nationella kva-

litetskrav och rekommendationer som tagits fram av Socialstyrelsen samt Nordiska niringsrekommen-

dationer (NNR).

Matsedelsplanering
Niringsberaknade matsedlar dr en férutsittning for att uppfylla vara mal och kunna sikerstilla att de

krav som stills pa niringsinnehall uppfylls. Matsedlar skall vara naringsvirdesberiknade av distributor.

i® Matsedeln ska vara variationsrik och sdsongsanpassad
® Matsedeln ska vara tydlig, littlist och tillganglig f6r brukaren
i® Helger/hogtidsdagar/matkultur ska tas i beaktande vid planering av matsedeln
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Maltidsinnehall

For att maten ska ge fullgod niring och ticka behovet av energi dr det viktigt att den dr varierad. Variat-

ionen bor héllas inom vissa ramar. Utifran 6nskemal serveras en mindre maktig kvillsmat vilket resulterar

i en storre maltid vid lunch/middag. Vad huvudmaltiderna bor bestd av dr sammanstallt i nedanstiende

tabell. Uppmuntra brukarna i ordinirt boende till att inhandla och 4ta sa varierat som maijligt.

Frukost

Lunch/Middag

Kvillsmat

Mellanmal

I frukosten ska en variat-
ion av foljande erbjudas:

e Kaffe och/eller te,
socker och gridde

® Mjolk och/eller yog-
hurt/fil

® Mjukt och/eller hért
bréd samt matfett och
paligg

e Juice och/eller frukt

e Grot, villing eller
flingor

o Agg (bor erbjudas

minst 3 ginger/vecka)

o Sill

Lunch/middag ska inne-
halla kott, fisk, fagel eller
vegetariskt alternativ

samt:

e Potatis, ris, pasta eller
motsvarande

e Gronsaker

e Brod och smor

e Maltidsdryck, t.ex.
mjolk, littol, mineral-
vatten, lingondricka

o Passande tillbehor t.ex.
lingonsylt, rodbetor, in-
lagd gurka, senap,
ketchup osv.

® Dessert

Kvillsmaten bor inne-
hélla kott, fisk, fagel eller
vegetariskt alternativ

samt:

e Potatis, ris, pasta eller

motsvarande

o Gronsaker

e Brod och smor

e Maltidsdryck, t.ex.
mjolk, lattol, mineral-
vatten, lingondricka

e Passande tillbehor t.ex.
lingonsylt, rodbetor, in-
lagd gurka, senap,
ketchup osv.

Vid mellanmal och
kvallsmal ska en variation
av foljande erbjudas:

e Valfri dryck som kaffe,
te, choklad, juice, saft,
mjolk

e Smorgis, bulle, skorpa,
kaka

o Frukt

e Glass, yoghurt, fil

e Nyponsoppa eller an-
nan soppa

e Villing

¢ Niringsdryck (individu-
ell ordination)

Hallbara maltider

Maltiderna ska ticka behovet av niring och energi, och maten ska vara god, vackert upplagd och locka
aptiten. Det dr viktigt att matsedeln tar hansyn till klimat och milj6 och att livsmedelsval gors utifran
miljopaverkan, sdsong, odlings/uppfodnings/fingstsitt.

En del i ett hallbart miljéarbete édr att minska matsvinnet. Det kan innebira att ha en nira kontakt med
koket for att inte slinga mat som blir 6ver men ocksa att planera och bestilla ritt mangder mat och att
tillsammans med maltidsverksamheten mata matsvinnet.
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Kost med anpassad konsistens

Ett flertal brukare kan inte 4ta mat med normal konsistens pa grund av tuggproblem, sviljproblem, bris-
tande funktion, smarta eller férlamning i munhdla/svalg osv. Da krivs en anpassning av matens konsi-
stens. Inom kommunens vard- och omsorgsboenden erbjuds foljande konsistensanpassningar:

e Hel och Delad kost (vid behov fir e Timbalkost

brukaren hjilp med delning av ma- e Gelékost

ten pa tallriken)

) e Flytande kost
e  Grov paté (konsistensen dr som saf-

tig och mjuk kéttfirslimpa) * Tjockflytande kost

For brukare med hemtjanstinsatser dir matdistribution ingér 1 bistand kan f6ljande konsistensanpass-
ningar erbjudas:

e Hel och Delad kost o Gelékost
e  Grov paté e Flytande kost

e Timbalkost

I de fall konsistensanpassningen ej tillagas av upphandlad matdistributor ska maten kunna bestillas och
himtas frain nagot av kommunens tillagningskok eller mottagningskok for vard- och omsorgsboenden.

Ordination
Sjukskoéterska ordinerar och foljer upp konsistensanpassad mat, ev. i samrad med annan profession.

Specialkost vid specifika sjukdomstillstand

Vid en del specifika sjukdomstillstind behover brukaren specialkost. Dessa koster utgor en viktig kom-
ponent i den medicinska behandlingen, och ska aldrig paboérjas eller avslutas utan likarbedémning. Rad-
fraga girna dietist. Samtliga specialkoster ska kunna serveras konsistensanpassade vid behov.

Foljande ar exempel pa specialkoster som tillagningskoken samt matdistribut6r skall kunna tillhandahalla:

» Glutenfri kost

P Laktosreducerad kost

» Mjolkproteinfri kost

P Proteinreducerad kost

» Dialyskost

P Fettreducerad kost (f6r de med problem med fettmalabsorption)
P Kost vid allergi och livsmedelséverkinslighet

I de fall specialkost vid specifika sjukdomstillstind ¢j tillagas av upphandlad matdistributor ska maten
kunna bestillas och himtas frin nigot av kommunens tillagningskék eller mottagningskok for vard- och
omsorgsboenden.
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Ordination
Specialkost vid specifika sjukdomstillstind ska alltid vara ordinerad av patientansvarig likare och/eller

behandlande dietist. Dir sjukdomen diagnostiserats tidigare, t.ex. vid celiaki krivs ingen ny likarordinat-
ion. Sjukskoterska ansvarar for att ordination och bestallning till kok eller matdistributor utfors.

Vegetarisk kost
Tillagningskoken samt upphandlad matdistribut6r skall aven kunna tillhandahiélla vegetarisk kost.

Samtliga koster ska kunna serveras konsistensanpassade vid behov.

Kost av etiska, religiosa eller kulturella skal
Personer som av etiska, religiosa eller kulturella skil inte kan dta den mat som serveras skall kunna erbju-
das ett alternativ.

Ordination
Vid etiska, religiosa eller kulturella skil for annan kost ansvarar enhetschef pa vard- och omsorgsboende

eller enhetschef inom ordinart boende for kostordination.

Onskekost

Onskekost kan i specifika, individuella fall erhallas efter ordination av ansvarig sjukskoterska eller efter
bistindsbeslut.

Omsorgsmaltid

Omsorgsmaltid kan i individuella fall ordineras av enhetschef pa vard och omsorgsboende eller enhets-
chef inom ordinirt boende. Syftet med omsorgsmaltid ar att skapa en god, lugn och trygg maltidssituat-
ion vilket kan leda till att den aldre dter béttre samt bibehaller sina funktioner lingre. Enhetschefen asva-
rar 6vergripande for att bestilla, prova och regelbundet utvirdera omsorgsmaltiden.
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Maten och maltiderna

Rekommenderad fordelning av maltider inom Vard- och omsorgs-
boende

Maten ska férdelas pa frukost, lunch/middag, kvillsmat samt 2-3 mellanmal. Detta fOr att brukaren ska
ha mojlighet att ticka sitt energi- och niringsbehov under dagen.

Rekommenderad fordelning av maltider i eget boende

Maten bor fordelas pa frukost, lunch/middag, kvillsmat samt 2-3 mellanmal. Uppmuntra brukatren i det
egna boendet till att dta regelbundet och att dta mellanmal. Sarskilt viktigt dr detta f6r de med dalig aptit.
Vid behov av utékad hjilp kontaktas bistindsenheten eller hemsjukvirden.

De brukare som onskar eller dr 1 behov av att dta vid udda tider maste ges mojlighet att gora det.

Tider for maltid

Foljande tider ska gilla som vagledning for att uppna en jamn fordelning av maltiderna under en dag.
Om det blir for tatt mellan maltiderna ér risken stor att den boende inte kidnner nagon matlust.

Maltid Tider Energifordelning
Morgonmal 06.00-08.30

Frukost 08.30-10.00 15-20 E %
Mellanmal 10.30-12.00 10-15 E %
Lunch/middag 12.00-14.00 20-25 E %
Mellanmal 14.30-16.00 10-15 E %
Kvillsmat 17.30-19.00 20-25 E %
Kvills/nattmal 20.00-06.00 10-20 E %
Mellanmal

Mellanmalen dr av mycket stor betydelse f6r de brukare som har svart att fa 1 sig tillrickligt med energi
och niring pga. dalig aptit eller ett forhojt energibehov. Aven drycken bér i dessa fall ses som en viktig
energikalla.

Minst 30 procent av dagens totala energiintag skall komma frain mellanmalen och dessa mal maste be-

traktas som lika viktiga som huvudmalen.

Extra morgon- och kvallsmal

Extra morgon- och kvillsmal bor serveras vid behov. Detta f6r att undvika att nattfastan verstiger 11
timmar. T.ex. yoghurt, villing eller ett glas mjolk i samband med morgon- eller kvillsmedicinering ger
extra energi och naring. I ordinirt boende bér man uppmuntra brukaren till att dta extra mellanmal och
ta kontakt med bistandsenheten eller hemsjukvarden vid behov.
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Nattfasta

Nattfastan dr tiden mellan dagens sista maltid och nista dags férsta maltid. Nattfastan rekommenderas
att inte 6verstiga 11 timmar. Vid lang nattfasta riskerar kroppen att borja bryta ner muskelmassa for att fa
energi. For den som vill lagga sig tidigt eller sova linge kan ett sent kvillsmal, tidig forfrukost eller natt-
mal beh6vas. Gor forindringar och ta kontakt med bistindsenheten eller hemsjukvarden vid behov.

Munhalsa

Maten har stor betydelse for att bibehalla hilsan och férebygga ohilsa. Detta giller aven munhilsan. Ge-
nerellt dr det sarskilt viktigt att undvika sméitande och intag av sota eller sura produkter mellan mal-
tiderna for att lita tinderna vila. Littuggad mat och mat med stort sockerinnehall kan ge hal 1 tinderna.
Saliven smérjer och skyddar munhélan. Dirfor kan det vara bra att dta mat som kriaver tuggning, till ex-
empel fiberrik mat, fOr att 6ka salivproduktionen. Olika faktorer paverkar saliven negativt till exempel
okad alder och medicinering. Muntorrhet kan gora att maten smakar mindre och det blir svarare att svilja
ner maten samt Okar kariesrisken.

I vissa fall kan man av olika skil blivit ordinerad titare maltider och/eller niringsdryck. Det kan dven in-
nebira att man maste dta pa natten for att bryta nattfastan. Da kan det vara bra att avsluta med ett glas
vatten fOr att minimera risken for karies. Vid 6kad risk f6r karies rekommenderas ett bra fluoridskydd.
Forutom tandborstning tva ganger dagligen med fluoridtandkrim som ir det grundliggande rekommen-
deras till exempel fluoridskélj. Det dr bra att bibehalla tandvéardskontakt och stimma av med tandvarden

vilka rekommendationer som giller f6r den enskilde.

De boende som har nédvindig tandvird och tackat ja till munhilsobedémning erbjuds ocksa arligen en
munhilsobedo6mning av tandhygienist. Vid det tillfillet ges individuella bedomningar i munhilsa och
egenvard.

Diabetes

Det 6vergripande malet f6r behandlingen av diabetes hos dldre personer ir si god livskvalitet som moj-
ligt samt att uppna symtomlindring, d v s undvika trotthet, torst, sir som inte liker och de tita urinvags-
infektioner som kan tillstéta om blodsockret ligger f6r hogt. Man bor skilja pa malsittningen for yngre
personer med diabetes och aldre.

Aldre med diabetes rekommenderas den vanliga maten som anpassas efter individens energibehov. Mal-
tiderna bor fordelas jamt under dagen och nattfastan bor inte Gverstiga 11 timmar. For de flesta dldre
fungerar det att dta sota livsmedel sa linge man tar hansyn till mingd, nir dessa intas och maltidernas
sammansittning. Ibland beh6vs mer individuella behandlingar genomforas.

Sota drycker, efterrittssoppor och krimer kan paverka blodsockret mycket, dirfér behéver ibland dldre
med diabetes inta dessa tillsammans med maltid i en begrinsad mingd.
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Maltidsmiljo

Maltidsmiljon paverkar aptiten 1 hég grad.

Foljande omraden bor man arbeta med for att uppna en bra maltidsmiljé och frimja aptiten:

En genomfoérandeplan som beskriver nir och vad den enskilde vill dta, hur och var den enskilde
vill ha sin mat serverad.

Lokala rutiner f6r hur dygnets maltider ska genomféras pa boende.

Belysning. God belysning éver matbord samt miljobelysning som inte skapar skrimmande skug-
gor for t.ex. person med demenssjukdom.

Lugn och ro. En lugn maltid dar individen kan sitta utan att uppleva sig stressad av yttre faktorer
fraimjar aptit och intag av mat.

Ljud och bild. Stérande ljud som diskslammer, TV eller radio pa hég volym, etc. kan upplevas
som obehagliga. Lugn klassisk musik pa lig volym kan f6r en del vara lugnande och frimja apti-

ten.

Dukning. En sisongs- eller veckodagsbetonad dukning kan hjilpa individen att orientera sig till
arstid och veckodag. En trevlig dukning inbjuder ocksa till samtal och stimulerar aptiten. Lat
girna brukarna hjilpa till att duka.

Servering. Fint upplagd mat stimulerar aptiten.

Presentation av maten. Presentera maten bade skriftligt och muntligt och tala positivt om den for
att vicka aptit och lust att smaka pa maten.

Vidra girna matsalen innan servering.

Koks- och omsorgspersonal har ett gemensamt ansvar fOr att maten som serveras ser aptitlig ut, present-

eras pa ett positivt sitt och serveras 1 trevlig miljo.
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Nutritionsstod
Nir den vanliga maten inte ricker till kan det bli n6dvindigt att stodja intaget med hjilp av ndrings-
drycker, sondniring eller annat.

Naringsdrycker, berikningsprodukter och fortjockningsprodukter

Ordination
Niringsdrycker, fortjockningsmedel och berikningsprodukter initieras av sjukskéterska som kontaktar

PAL som i sin tur remitterar till dietist. Produkterna forskrivs och ordineras av dietist (i samrad med
PAS) inom VGR. Foér brukare i ordindrt boende som har behov tas kontakt med likare fér forskrivning,
om inte etablerad dietistkontakt i landsting finns. Observera att man 1 forsta hand bor se Gver maten och
maltidsordningen for att pa si vis optimera intaget innan naringsdryck blir ett alternativ.

Bestdllningsrutiner
Forskrivning sker av dietist och distribueras till brukaren pa boendet. Sjukskoterska eller omsorgsperso-

nal gor uttag for patienten.

For ordinirt boende forskrivs kosttilligg, berikningsprodukter och fértjockningsmedel av likare och/el-
ler behandlande dietist och distribueras direkt hem till brukaren.

Kostnad
Niringsdrycker, berikningsprodukter och fortjockningsprodukter ingar i maltidskostnaden for brukare pa

korttidsenhet och vard- och omsorgsboende.

Brukare i eget boende svarar sjalv for kostnaden av kosttilligg, berikningsprodukter och fértjocknings-
medel. Regionen subventionerar enligt gillande regler.

Artificiell nutrition - Enteral och parenteral nutrition
Enteral nutrition kallas dven sondniring. Sondniring tillférs genom en tunn slang som gar via nisan eller
via slang kopplad direkt genom bukviggen till mag-tarmkanalen. Parenteral nutrition ges via blodbanan.

Ordination
Artificiell nutrition ordineras alltid av likare, ofta i samrad med behandlande dietist. Uppféljning av vikt

och naringsintag ska alltid goras vid artificiell nutrition.

Forskrivning och bestdllning
For ordindrt boende forskrivs sondndring och niringslosningar av dietist eller likare i regionen och dis-

tribueras hem till patient. Forskrivning av nutritionspump och sondmatningstillbeh6r oavsett boende-
form sker av regionen.

Kostnad
Sondniring ingar i maltidskostnaden for brukare pa vird- och omsorgsboende. Regionen ansvarar for

kostnader f6r pump och aggregat.

Brukare i eget boende betalar sjilv kostnader f6r sondniring och total parenteral nutrition. Kostnader fér
pump och aggregat betalas av regionen.
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Livsmedelshygien

Kunskap om livsmedelshygien dr en forutsittning for mathantering i all kommunal verksamhet. Enligt
livsmedelslagen maste alla som hanterar livsmedel yrkesmissigt, ha en fungerande egenkontroll och
grundliggande kunskap i livsmedelshygien. Respektive verksamhet svarar for att berérd personal har ade-
kvat kunskap. Egenkontroll for livsmedelshygien inom kommunal maltidsverksamhet kontrolleras och
f6ljs upp av ansvarig enhetschef.

All personal som kommer i kontakt med mat genom tillagning, servering eller transport skall ha sadan
kinnedom om livsmedelshygien att de hanterar livsmedel pa ett sitt som ar sikert for konsumenten.
Inom hemtjinst dr det viktigt att patala/upplysa brukaren om eventuella risker vid mathantering.

Varmhallning av fardiglagad mat
For att behalla matens smak, utseende, konsistens och naringsvirde vid varmhallning av fardiglagad mat
ar det viktigt att varmhallningstiden inte blir for lang.

Varmhallningstider som ska foljas
e Firdiglagad mat far varmhillas max 2 timmar

e Potatis far varmhallas max 1 timme

Temperatur

For mat tillagad av upphandlad matdistributor eller maltidsservice, som hanteras och virms av hem-
hjanstpersonal samt vid transport av matldda eller ink&pta varor giller nedanstiende temperaturkrav f6r
livsmedel. For att undvika att mat blir dalig och orsakar matférgiftning hos brukaren bor temperaturkra-
ven dven foljas av personal inom hemtjinst.

Temperaturkrav for livsmedel

Kylvara

Kylvara ska forvaras sd att temperaturen inte Gverstiger +8°C.

Frysférvaring

Djupfrysta livsmedel ska forvaras sa att dess temperatur inte 6verstiger -18°C. Vid kortvarig transport,
lokal distribution eller avfrostning fir livsmedlets temperatur tillfalligt vara -15°C.

Upphettning

Vid upphettning av livsmedel skall livsmedlets temperatur 6verstiga +70°C - +75°C. Kyckling och annan
fagel skall alltid upphettas till minst +75°C.

Varmhdlining

Firdiglagad mat fér inte understiga +60°C vid varmhallning,.

Nedkylning av mat

Varm mat skall kylas ned snabbt om den ska sparas. Pa fyra timmar ska temperaturen i maten ha sjunkit
till hogst +8°C. Dir nedkylningsutrymmen inte finns kan maten kylas ned i vattenbad innan det sitts in i
kylskap eller frys.

Ateruppvdrm/ng av mat

Firdiglagade matritter bor virmas till minst +72°C vid ateruppviarming. Folj tillagningsanvisning pa f61-
packad matlada.
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Daglig aktivitet

Dilig aptit beror i manga fall pa bakomliggande sjukdom, men kan ocksa bero pa minskad fysisk aktivi-
tet. Daglig utevistelse och nagon form av fysisk aktivitet dr betydelsefullt for alla inom dldreomsorgen.

For att orka vara aktiv sa dr det ocksa viktigt att dta.

En regelbunden maltidsordning ticker in behoven bra. For en del personer kan det vara klokt att inte
ligga in t.ex. trining precis innan maltid, om aktiviteten innebir att man sedan inte orkar genomféra mal-
tiden. Planera da hellre in aktiviteten sa tid for vila innan maltiden finns, eller genomfér aktiviteten efter
maten. Radfraga girna arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Etik

Alla har ritt att kunna fa sitt energi- och niringsbehov tillgodosett. Ibland kan det vara svart att ticka be-
hoven, t.ex. vid sjukdom dir antingen sjukdomen eller den medicinska behandlingen medfér hinder att
ita som vanligt eller att tillgodogéra sig maten. Ibland kan ocksa sociala, psykologiska och kulturella fak-

torer paverka lusten att dta.

Alla méinniskor har sjilva ritt att bestimma Over saker som ror det egna livet, och dar ingar ocksa maten.
Det betyder att vi maste respektera om en minniska vigrar att ta emot det som erbjuds. Manga édldre
sjuka har dock ett stort behov av uppmuntran, hjilp och stéd nir de iter, for att sa bra som moijligt
kunna ticka sitt energi- och niringsbehov. Det kan vara en svar balansging mellan att respektera den en-
skilda manniskans 6nskemal och samtidigt forsoka bidra till ett bra matintag. Det ar viktigt att alltid vara
lyh6rd och uppmirksam, sd att man inte Gvertrader grinsen for vad som kan uppfattas som tvang eller
patryckning.

De personer i dldreomsorgen som har svart att dta sjilva ska erbjudas hjilp med pastotning eller hjilp
med att ata. Det ska alltid ske pa den ildres villkor, med lyhordhet och respekt f6r individen.

Rutiner for att forebygga och behandla undernaring/fel-
naring

Den sjuke individens nutrition maste betraktas pd samma sitt som annan medicinsk behandling och dar-
med underkastas samma krav pa utredning, diagnos, behandlingsplanering, uppfoljning och dokumentat-
ion. (808 rapport 2000:11, Naringsproblem i vard och omsorg, prevention och behandling).

Foreskriften SOSES 20714:10 (M och S) Forebyggande av och behandling vid undernaring torklaras nirmare i
Kungilvs kommuns ”Rutin for att férebygga fallskador, undernaring och trycksar” och riktlinjen
”Forebyggande av och behandling vid underniring”. Dokumenten ligger i ledningssystemet under hilso-
och sjukvard/forebygeande arbetssitt/vardprevention.

TRYGGHET OCH STOD

KOMMUN




Riktlinjer kost och nutrition f6r dldreomsorgen i Kungilvs kommun — sida 17 av 19

Levandegora

Samverkan
For ett bittre samarbete, kvalitetsutveckling och 6kad insyn i varandras arbetsomride bér det finnas olika
diskussionsforum inom verksamheterna.

Samverkansgrupp
e Syfte dr dr att samverka kring utveckling och kvalité f6r maten i dldreomsorgen.
e Gruppen triffas varje termin
e Gruppen bestar av dietist, enhetschef maltid, kostekonom maltid

Nutritionsgrupp
e Ansvarar for att folja upp och utvirdera riktlinjerna f6r kost och nutrition
e Gruppen triffas varje ar
e Gruppen bestar av MAS, enhetschef f6r maltid, enhetschef pd boende, enhetschef hemtjinst
samt dietist.
Lokalt kostmote
Gruppen fungerar som ett kommunikationsorgan. Maltid/koksverksamhet och enheterna pa boenden:
e Samrader i lokala frigor gillande mat och maltider
e  Gruppen triffas minst tva ganger per ar
e  Gruppen bestir av enhetschef boende, produktionsledare/personal kok och kostombud
e  Sjukskoterska deltar under begrinsad del av métet

Kostombud inom vard och omsorgsboende, representant ifran kok och dietist:

e Samrader i 6vergripande fragor gillande mat och maltider
e  Gruppen triffas fyra ganger per ar
e  Gruppen bestir av kostombud fran alla omsorgsboenden, produktionsledare kék samt dietist

Matrad pa boende dir brukare ges mojlighet till delaktighet och inflytande.

Kompetens

Regelbundna utbildningar inom kost och livsmedelshygien tillhandahalls av dietist eller annan utférare.

Uppfoljning

Uppfoljning och utvirdering av nutritionsarbetet sker inom samtliga verksamheter. Anvind bilagan mit-
bara mal.

Bilagor

Checklista kartlaggning av maltidsfordelning och nattfasta
Framst riktad for boende men gar utmarkt att anvanda individuellt inom ordinart boende

Matbara mal
Kan vara en utgangspunkt till mal for verksamheten
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Checklista kartlaggning av maltidsférdelning och nattfasta

Boende

Enhet

1. Nattfastan pa var enhet dr i genomsnitt timmar lang

2. Vara maltider serveras vid foljande tidpunkter under dagen

Frukost kl
Mellanmal kl
Lunch/Middag Kl
Mellanmal kl
Kvillsmat kl
Mellanmal kl

3. Vihar som rutin att erbjuda féljande mal i syfte att forkorta nattfastan
Sangfosare kl
Nattmal om vaken ki
Forfrukost ki

4. Exempel pa mellanmal som vi serverar i dagslaget ar

5. Detta planerar vi att arbeta med for att forkorta nattfastan

Namn, enhetschef

Datum

Datum for utvardering

Dietist Hanna Settergren Kungilvs kommun 10/1 2020
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MATBART MAL GENOMFORANDE VEM/VILKA? UPPFOLJNING
Forebygga underniring/malnutrition Riskbedémning enligt rutin férebyggande | PAS ansvarar for att riskbe- | PAS/MAS

arbetssitt vard och omsorgsboende, rutin
forebyggande arbetssitt hemtjanst

démning utférs, Enhetschef
hemtjinst ansvarar for fore-
byggande arbetssitt

Det finns niringsvirdesberiknade matsedlar

Miltidsservice/ upphandlad matleverantor

Enhetschef maltid/ Dietist

Enhetschef maltid/Dietist

Den éldre ska erbjudas tre huvudmal och minst tva mellan- | Tidsregistrering av mat- och vitskeintag 1 | Enhetschef/Dietist Enhetschef/MAS/Dietist
mal och nattfastan Overstiger inte 11 timmar gang/ar inom omsorgsboende

Diskutera avvikelser och atgirder gillande kvalité pa Lokala kostmoten boende och samver- Enhetschef/Enhetschef Enhetschef/Dietist
mat/maltidsordning kansgruppen maltid/Dietist

Det finns ett fungerande egenkontrollsystem pa alla enheter | Enhetschef/Verksamhetschef Enhetschef Enhetschef/Verksamhets-

inom omsorgsboende

chef

All personal ska ha kinnedom om Kungilvs kommuns kost-
policy, samt riktlinjer f6r kost och nutrition 1 dldreomsorgen

Genomgang vid introduktion av nyan-
stallda. Stiende punkt pa arbetsplatstrif-
far.

Enhetschef/Enhetschef
maltid

Enhetschef/Enhetschef
maltid

Riktlinjer for kost och nutrition 1 dldreomsorgen ska utvir-

deras 1 giang/ér

Identifiering av forbattringsomraden uti-
frin dndrade forutsittningar/uppdrag

Nutritionsgrupp

Nutritionsgrupp
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