Vad ar en Bostad med Sarskild Service?

Enligt Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade LSS

Om du har ritt till insatser
enligt Lagen om Stod och
Service till vissa
funktionshinder LSS och har
behov av en bostad med
séarskild service kan du ha ritt
till insatsen Bostad med
sarskild service eller annan
anpassad bostad. En sddan
bostad kan utformas som:
Gruppbostad

Servicebostad

Annan séarskilt anpassad
bostad
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Vad ar Bostad med Sarskild Service? (BmSS)

Haér fér du information om vad en Bostad med Sérskild Service dr och hur det
kan fungera att bo 1 en gruppbostad eller servicebostad. Har far du veta vilka
rattighet och skyldigheter som géller nér du bor 1 bostad med sérskild service.
Det ar svart att beskriva exakt hur det ér att bo 1 en gruppbostad eller
servicebostad. Det beror pa hur du vill ha det och vad som ér viktigt for dig och
dina grannar i bostaden. Nér du véljer att bo 1 Bostad med Sarskild Service ér du
beredd pé att ta emot stod fran personalen.

Det hér fotot av Okédnd forfattare licensieras enligt CC BY-SA

Vad ir en Servicebostad?

En servicebostad bestér av ett antal ldgenheter. Brukarna har tillgang till
gemensam service och personal i kontaktligenheten. Aven i denna form av
boende erbjuds individuellt anpassat stdd 1 och utanfor hemmet. Ligenheterna
kan ligga samlade 1 samma hus, eller 1 hus 1 ndromradet. Servicebostad 4r en
mellanform av boende, mellan helt sjédlvstindigt boende i lagenhet och en
gruppbostad.
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Vad ar en gruppbostad?

Gruppbostad beskrivs 1 lagen som ett litet antal 1igenheter som &r grupperade
kring gemensamt utrymme dér service och omvardnad kan ges utifrén
individuella behov.

Gruppbostad ir for dig som har ett stort behov av:

Stod av personal dygnet runt.

Att ha personal véldigt néra.

Att 14 direkt och spontant stod av personal flera gdnger om dagen.

Stod med omvérdnad. Omvérdnad kan vara att fa stodd med sin hygien, klddsel
och att forflytta sig 1 och utanfor bostaden.

Stod for att vara tillsammans med andra, som vénner och familj.

En gruppbostad dr en bostad som har ldgenheter samlade runt ett gemensamt
utrymme. Du har en egen ldgenhet. I det gemensamma utrymmet kan du traffa
andra som bor 1 gruppbostaden och personalen.

I gruppbostaden har du stod av personal for att du ska kénna dig sé sjdlvstindig
som mojligt.

Vad personalen kan ge dig for stod

Att skota ditt hem.

Att ordna rutiner for att du ska fa en bra dag.

Att planera maéltider.

Att planera inkdp, som mat och kldder med mera.

I det du vill gora pé fritiden.

I kontakten med dina anhdriga, god man och vanner.
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Att bo i bostad med séirskild service (BmSS)

Nér du bor 1 en BmSS har kommunen forstahandskontrakt och du hyr sedan av
kommunen. Precis som for alla andra géller hyreslagen. Du far sjdlv moblera
och se till att du har det du behover 1 din ldgenhet.

Léagenheten som du hyr ska skdtas. Det dr ett ansvar att bo 1 en egen lagenhet.
Du ansvarar {or att skota om din ldgenhet. Om ldgenheten har en balkong eller
uteplats ska du skota den. Du kan fa stod av personalen for att kunna stdda och
skota din lagenhet och balkong eller uteplats.

Nar du hyr en ldgenhet dr du hyresgést. Som hyresgéast fir du normalt ha enstaka
fester och dven spela hog musik. Ihdllande buller/hog musik ofta och pa
”dygnsvilotider” el. dyl. dr 1 regel inte okej. Som hyresgést kan du fi en varning
av hyresvarden vid upprepade storningar. Fortsatta storningar kan leda till att
kontraktet sdgs upp

Nar du har géster som sover 6ver hos dig eller om du sover éver hos nagon sé ar
det bra att sdga det till personalen. Om det till exempel uppstar en brand ska
personalen veta hur ménga som finns 1 bostaden.

Det ar du som bestimmer 1 din lagenhet. Andra far inte gd in 1 din ldgenhet utan
din tillatelse eller nir du inte &r hemma. Fastighetsskotaren fér 1 vissa fall ga in 1
din lagenhet utan din tilldtelse. Det dr upp till dig vilka personer du vill bjuda
hem till din lagenhet.

I Gemensamhetslokalen finns det mgjlighet for dig att umgas med de andra
hyresgasterna och gora gemensamma aktiviteter. Valet ar ditt.
Gemensambhetslokalen ar till for dig som bor 1 Grupp/Servicebostaden och for
den personal som ér 1 tjdnst (arbetar) Lokalen ska endast anvéindas av er som bor
1 Grupp/servicebostaden.

Nar du flyttar in 1 en ny bostad kan du tillsammans med de 6vriga hyresgisterna
skapa ” Spelregler” det innebér att ni tillsammans kommer 6verens om vilka
regler som ska gélla i de gemensamma lokalerna.
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Stod och hjalp

Du bor i en BmSS f6r att fa stod och hjdlp med det som du har svért att klara av
sjdlv. Du ska vara beredd pa att ta emot det stod som du behdver och som du och
personalen kommit dverens om.

Om du t.ex. inte anvéinder den insats du beviljats kan behovet av insatsen
komma att omprovas. Handlaggare gor uppfoljning om hur du har det 1 ditt
boende.

Att du 1 samrdd med personal komma fram till vad du behover ha hjalp med och
anpassa stodet efter ditt behov ar viktigt.

Genomforandeplanen som du gor tillsammans med personalen ska vara ett
levande dokument som f6ljs upp, utvéirderas och @ndras vid behov. Personalen
stodjer dig sa att du ska kédnna dig sa sjdlvstandig som mgjligt.

Vad du kan ha behov av stod

Att skota din lagenhet. :
Att ha kontakt med vénner och anhoriga. } .
Att planera for maltider. N
Att planera fritiden.

Ata, dricka och forflytta dig

Skota personlig hygien och klé dig

Skota hemmet, tillreda méltider, gora drenden och inkop
Att komma upp pé morgonen och komma ivég till din sysselséttning (arbete,
skola, daglig verksamhet m,m)

Gora tillvaron begriplig, forutsdgbar och trygg planera framat

Fé tillgang till den hélso och sjukvard, habilitering, rehabilitering och
hjalpmedel samt den tandvéird du behover.

I insatsen ingér ocksa fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter
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Fritid, aktiviteter och egen tid

Fritid &r den tid du inte ar pa din sysselsdttning. Pa fritiden behover du gora
saker 1 ditt hem sd som att stdda och tvitta. Du kan dven gora olika aktiviteter,
antingen egna eller tillsammans med andra. P& fritiden kan du dven vila, ga pa
promenad, lyssna pd musik, se pa film och tv eller inte géra ndgonting. Du véljer
sjdlv och personalen stddjer dig 1 det du vill gora.

Ibland ordnar boendet gemensamma aktiviteter. Du viljer sjdlv om du vill vara
med pa dem. Du fér gidrna komma med f6rslag pa aktiviteter till personalen.
Det finns mgjlighet for dig att fa egen tid att gora
aktivitet tillsammans med personal utanfor hemmet.
Vid aktivitet utanfor hemmet dir du behover stod av
personalen ar det viktigt att planera in det 1 god tid.

Om du planerar att vara borta under en period fran
bostaden bor du meddela personalen 1 god tid.

Enhetschef
For varje bostad med sérskild service finns en enhetschef. Enhetschefen ar
ansvarig for bostaden.

Stodperson

Nir du bor pa en BmSS har du minst en stodperson fran personalen.
Stodpersonen ska stodja dig 1 kontakt med god man, sjukskoterska,
arbetsterapeut, virdcentral, skola, daglig verksamhet och andra kontakter som ar
viktiga for dig.
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Innan du flyttar — samtycke

I samband med att du flyttar in i BmSS erbjuds du att tillsammans med
exempelvis med dina anhoriga beskriva mer om vem du dr och vad som ér
viktigt for dig. Saker som du tycker om att gora, saker som du inte tycker om
och personer som ir viktiga for dig. Da vet personalen nér du flyttar in 1
bostaden lite mer om vem du &r. Det kan dven finnas behov av att ta kontakt
med personal som kénner dig frdn andra verksamheter ex dagligverksamhet,
skola eller korttidsvistelse. For att personal ska fa ta kontakt med andra ska du
ha gett ett samtycke.
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Att flytta in i bostad med sirskild service

Genomforandeplan

I samband med att du flyttar in 1 en BmSS kommer du tillsammans med din
stodperson att ta fram en genomforandeplan. Du bestimmer om du vill att det
ska vara fler personer med pa motet om genomforandeplanen. Det kan till
exempel vara anhoriga och god man.

Det ar 1 genomforandeplanen du och personalen kommer 6verens om vad du vill
ha stod med, néar du behover stod och vad du tycker ar viktigt.
Genomforandeplanen ar viktig for att personalen ska kunna ge dig stod och hjélp
med det du behdver. Uppfoljning av genomférandeplanen gors regelbundet.

Det du behover fundera o6ver och ordna innan du flyttar in i BmSS ér till
exempel:

Inkomst och hyra

For att kunna flytta till bostad med sdrskild service behover du ha en inkomst

Din inkomst kan vara

- Aktivitetsersattning 19-29 ar
- Sjukerséttning 30-64 ar

- Lonebidrag

- Habiliteringserséttning

- Studiebidrag

- Lon

Mer information om erséttning/inkomst kan du hitta pa Forsakringskassans
hemsida.
http://www.forsakringskassan.se

Hyra for din bostad betalar du alltid 1 forskott

KUNGALVS
KOMMUN


http://www.forsakringskassan.se/

Bostadstilligg
Du som har aktivitetserséttning eller sjukersittning kan fa

/\ bostadstilligg.
Hur mycket du kan fi beror pa hur mycket du betalar for din

bostad och hur stora inkomster du har.

Det forsta du ska gora nér du har skrivit under ditt hyreskontrakt
ar att ansoka om bostadstilldgg fran Forsdkringskassan.

Ibland vill handldggaren pa Forsdkringskassan ha en hyresavi medskickad fast
att du redan anmaélt den hyra som stér pa kontraktet.

Hemforsikring

Alla personer som bor 1 en bostad med sérskild service maste teckna en
hemforsdkring. Vilket forsdkringsbolag du vill ha bestimmer du sjdlv. Nér du
har skrivit pa kontraktet till din nya bostad och fatt ett inflyttningsdatum behdver
du gora en adressdndring

Adressédndring kan du gora via internet
https://www.adressindring.se/privatperson

Telefon/IT/TV
Du sjélv tecknar avtal samt bekostar TV, telefon, internet och
dator.

10
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Inflyttning av mobler och montering

Du ansvarar for att dina mobler och saker kommer in i din ldgenhet nér du
flyttar in 1 bostaden. Nir du flyttar in 1 bostaden kan personal stodja dig 1 att
packa upp saker.

Du sjilv ombesorjer utkorning, in lyftning och montering av mébler, lampor,
hyllor etc.

'S I\

Stod att ta hand om pengar

Huvudregeln ar att du sjélv eller med hjilp av god man/forvaltare 1 sd stor
utstrackning som mojligt ska skota din egen ekonomi.

Vid de tillfallen som personalen hjélper till med att ha hand om dina privata
pengar finns det riktlinjer. Riktlinjerna &r till for att sdkra hanteringen av dina
pengar samt att géra ansvaret tydligt for vad personalen kan hjélpa till med.

Skriftlig 6verenskommelse upprittas.

Personal 1 boendet kan hjélpa till med vissa inkop, samt fordela fickpengar.
Ett mindre sékerhetsskap ingar i hyran.

11
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Husdjur

Du fér ha husdjur om du klarar att ta hand om djuret sjdlv. Husdjuret ska vistas 1
din ldgenhet. Personal tar inte hand om ditt husdjur. Den som inte tar hand om
sitt husdjur kan bli av med det, lansstyrelsen har ansvar for denna tillsyn.

Gavor och lan

Personal far inte ta emot gavor eller pengar frin dig. Personal fér inte l&na
pengar eller kdpa ndgonting av dig.

12

KUNGALVS
KOMMUN



Mat och maéltider

Det fungerar olika pa olika gruppbostidder nir det géller mat och maltider.

P& vissa BmSS handlar och lagar du din egen mat med stdd av personal. P
andra bostidder gors inkop gemensamt och maten lagas tillsammans. Du betalar
da en faststilld summa for maltiderna 1 forskott. Du viljer sjilv var du vill dta
din mat.

Personal

De som arbetar 1 bostaden dr din personal, men dven personal till de andra som
bor 1 bostaden. Det innebér att personalen ibland hjdlper ndgon annan samtidigt
som du behover stod. Det finns personal pd natten om du behdver det. Pa vissa
bostdder dr nattpersonalen vaken och péd andra sover personal 1 en
personalldgenhet som finns 1 bostaden. Behdver du komma i kontakt med den
sovande personalen kan du ringa eller knacka pa. Personalen har olika
yrkesbakgrund, utbildning och erfarenheter.

13
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Husmaoten

Enhetschefen eller personalen i1 bostaden kan stédja dig och dina grannar med att
ha husmoten. Det dr moten dér du och dina grannar pratar om hur ni vill ha det.
Ni kan bestimma vilka regler ni tycker ska finnas 1 det gemensamma utrymmet
och vilka aktiviteter ni vill gora tillsammans. Det dr du tillsammans med dina
grannar 1 bostaden som bestimmer om ni ska husmoten. Ni kan ha moten
tillsammans, med eller utan personal.

Resor

Nar du ska gora resor for att till exempel handla eller till och fran olika
aktiviteter kan du dka med buss eller fardtjanst.

Personalen kan stédja dig vid olika resor for aktiviteter.

e ) = Personal fér inte skjutsa dig 1 sina

2 ‘ privata bilar.

Bostaden kan ordna resor vid olika
gemensamma aktiviteter. Exempelvis
att ni tillsammans aker i en mindre buss
eller bil.

Hiilso-, sjukvird och rehabilitering

Nar du bor 1 en bostad med sérskild service blir du automatiskt inskriven 1
Hemsjukvérden. Det kan innefatta vird, rehabilitering, habilitering och
hjilpmedel vid behov.

BmSS har ett team kopplat till sig. Teamet bestdr av sjukskoterska,
arbetsterapeut och sjukgymnast som du kommer att fa triffa vid behov.

Hemsjukvard och hem-rehabilitering erbjuds till de personer som inte kan ta sig
till sin vardcentral pa grund av sjukdom eller funktionshinder.

14
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Sa hir soker du stod

Du som vill flytta till BmSS ansdker om Bostad med Sarskild Service enligt lag
om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller sdrskilt boende
enligt socialtjanstlagen (SoL).

Ta kontakt med kommunens LSS-handlaggare sa hjilper de dig. LSS-
handldggaren kan dven informera om de olika lagarna.

Om du far ett beslut om bostad i en BmSS ir det kommunen som erbjuder
bostaden. Efter att du har blivit erbjuden en bostad i1 anvisningen du fétt
hemskickad framgar tiden du har pa dig innan du behover ge besked. Om du fér
ett negativt beslut kan du 6verklaga. Mer information om att 6verklaga far du av
din LSS-handlaggare.

Du kan ringa till Kungélvs kommuns kundcenter tel. 0303-23 80 00 och be om
att tala med en LSS handlaggare.

Eller ansok via en blankett som finns pa Kungélvs kommuns hemsida.
Bostad med sirskild service - kungalv.se

15
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Kostnader

Hyra
Du betalar hyra for din ldgenhet. Vad din hyra &r beror bland annat pé hur stor
din ldgenhet &r. I hyran ingér vatten, el, virme och basutbud TV.

Mat

Du betalar din egen mat.

Du har mojlighet att ingd i en
gemensam hushéllskassa. Riktlinjer
finns.

Rutiner kring ink&p, tillagning och
maltider kan variera frén bostad till
bostad.

Fritidsaktiviteter
Du betalar sjilv for dina aktiviteter. Om personal foljer med pa aktiviteter
betalar verksamheten for personalen.

Resor
Du bekostar sjélv dina resor, till/frin aktiviteter pd din fritid dvs alla privata
arenden du har behov av att utfora. Sjukresor enligt gillande
riktlinjer.
() ()

16
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Tystnadsplikt

Personalen 1 BmSS har tystnadsplikt. Det betyder att de inte fér prata, eller
lamna ut uppgifter, om dig med personer du inte vill, varken skriftligt eller
muntligt. Det géller dven till god man och anhoriga.

Personal som arbetar i BmSS far prata med varandra om ditt behov av stdd. Det
gor de for att du ska fa det stod du behover.

Undantag frian tystnadsplikten kan i princip bara brytas om:

Du sjdlv gar med pd det. Det dr uppenbart att du inte tar skada av att uppgifterna
lamnas ut.

Ett barn riskerar att fara illa. D4 &r personalen skyldig att gora en anmaélan till
annan myndighet.

Dokumentation

Personalen har skyldighet enligt lag att dokumentera. Det betyder att personalen
skriver ner det som &r viktigt for stodet du far. Det gor personalen for att du ska
f4 det stod du behover.

Du har rétt att ldsa det personalen skriver om dig. Om du vill gora det ska du
prata med enhetschefen. Du bestimmer om du vill att anhoriga eller god man
ska 2 ldsa det som personalen har skrivit om dig.

Klagomal och synpunkter
Om du inte dr n6jd med det stod du far.

Du kan klaga pa olika siitt:
Prata med personal.

Prata med enhetschefen.
Prata med handlidggaren.
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Att flytta fran Bostad med Sirskild Service

Om du onskar byta bostad eller flytta frdn BmSS ska du ta kontakt med din
handldggare. Om du flyttar frin BmSS ansvarar du for att ldgenheten 1dmnas 1
det skick som du fick den fran borjan. Det kontrolleras vid en besiktning. Om du
flyttar ut frin BmSS kan personal stédja dig 1 att packa ner saker. Sjélva flytten
och flyttstadning far du gora sjélv eller anlita flyttfirma och stadhjélp.

Kungilvs kommun 2022
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