
 الأول   عامھ   في   لطفل   أمّاً   أو   أباً   تكون   أن 
 كونغالف في  والأمھات الآباء

ً  المرء یصبح عندما. طفلك حیاة  في  شخص أھم تعُتبر مھم بالغ كشخص أو أمُّ /كأب إنك ً /أبا   الطفل نشأة أثناء ولكن بالبھجة، تمتلئ حیاتھ فإن أمّا

ً  وستكون. مختلفة بأشكال الیومیة الحیاة في وتحدیّات  مشاكل  والأمھات الآباء تعترض أن من بدّ  لا   أن غیر. منھا كثیر على لتتغلب مُحصّنا

 . أمور كأولیاء  دورھم في والإرشاد  والدعم النصح إلى  ما وقت في یحتاجون الجمیع

 

 . الطفل  نشأة فترة  طیلة  الأمور أولیاء دعم من مختلفة  أنواع كونغالف بلدیة في تتوفر

 الرحلة بدایة – الرضیع فقاعة
 ً . الرضیع مع الحیاة ستكون كیف یعرف أحد لا ولكن. القادم للجدید ونتھیّأ نستعدّ  أن نحاول أننا مع باضطراب، الطفل إنجاب یتصاحب ما غالبا

 !الرضیع فیھ  نرى الذي الیوم یأتي وفجأة 

 

  لست وأنت عادي، أمر وھذا. سلبي ھو ما ومنھا إیجابي ھو ما منھا مختلفة؛ عرمشا لرضیعمع ا الجدیدة الحیاة ھذه تتضمن أن الشائع من

ً . بنفسك الأمور جمیع تتدبّر أن واجبك من بأنھ تشعر أن علیك یجب لا أنھ كما. ذلك في  وحدك  مع تتحدثّ عندما بارتیاح تشعر ما وغالبا

ً  بك نرحّب أننا كما). BVC( الطفولة رعایة مركز أو الأصدقاء أو الأقرباء أحد أو  الشریك مع ذلك یكون وقد. الآخرین   في معنا للتحدثّ دائما

 . كونغالف بلدیة

 

  والأمھات الآباء دور في جیداً  أداءً  یعُتبر ما فإن ولذلك. احتیاجاتھم وتختلف الأطفال  یختلف وكذلك بعض؛ عن بعضھم الأمور  أولیاء یختلف

  عنصر أھم ھي والطفل  الوالدین بین الجیدة العلاقة أن على متفقون العالم أنحاء جمیع في الباحثین أن إلا. لآخر شخص من كثیراً  یختلف قد

ً  كونكم خلال من الطفل  مع العلاقة وتنبني. للطفل مایةح  . بالطفل عنایتك خلال ومن معا

 الصحن  نموذج
  الإرشاد  إلى یحتاج كما العلاقة، في آمن كأساس والدفء  الحب إلى  الأولى بالدرجة  یحتاج  فإنھ یتطور  ولكي وأمان بارتیاح طفلك یشعر لكي

 . ومساند آمن نحو على الحدود وضع  وإلى الیومیة والروتینات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والدفء الحب
 

ً  یكون وأن  والدفء  بالحب للشعور  الطفل یحتاج ً . لك بالنسبة مھما   خلال  من والدفء  الحب نبدي ونحن طبیعي، بشكل بذلك نشعر ما وغالبا

 . والمواساة والابتسامات  والمداعبة الرقیقة والكلمات بالعینین الدافئ التواصل

 بقسط ومكتفین وسعیدین  ھادئین الوالدین نحن نكون وعندما طفلنا مع وھادئة ھانئة لحظات معایشتنا  خلال من والحب الدفء  إظھار یسھل
  عندما أو اللیل منتصف في  الطفل یصرخ وعندما  الانسجام، بنفس فیھا نكون لا فترات علینا تمرّ  عندما  أصعب ذلك یكون وقد.  النوم من وافر

ً   الطفل یزال ولا"  شيء  كل" رّبناج قد نكون .  صعبة  بأوقات یمرّ  عندما معھ الوالدین نحن نكون أن للطفل بالنسبة المھم ومن. راض وغیر حزینا

ً  یھدأ أن الطفل على  یسھل ھدوئك على تحافظ وعندما  . أیضا

 

ً  الوقت قضاء  خلال من بالآخر أحدكما معرفة  وتزداد . طفلك  یعرفھ شخص أھم أنت  وعندما.  والقراءة  والمشاكسة والغناء واللعب والتحدثّ معا

  الذي الوقت ازداد وكلما.  الآخرین الناس مع علاقاتھ  في  الطفل  تساعد التي الثقة تبنین فإنك لاحتیاجتھ  الأولویة وتعطي طفلك مع تتواجدین

  للعالم الطفل فھم من یزید فذلك.  إلیھ ینظر أو بھ الطفل یقوم عما للتعبیر الكلمات تستخدمون لو وحبذّا. أفضل التفاعل صبحأ طفلك، مع ضینھتق

 .بالأمان ویشُعره  ولنفسھ  بھ المحیط

 

 الیومیة  والروتینات الإرشاد
  والنوم للطعام روتینات وتكوین. عنھا فكرة أدنى لدیھ  لیست الصغیر الطفل ولكن البالغین نحن لنا بالنسبة بدیھیة تكون الأمور من كثیر

 میتعلّ  الوقت مرور ومع للطفل، قلیلاً  أكثر للتنبؤ قابلاً  العالم تجعل والروتینات. الصغیر للطفل حتى الأمان یعطي والعشرة  الحفاضة واستبدال
 . یتوقعھ سوف   الذي  وما  یحدث سوف  الذي ما الطفل

 

  أفضل وأنت طفلك، بمصلحة الناس أدرى فأنت. بنفسك تثق أن عندئذ المھم ومن. أمُّ /كأب بدورك قیامك كیفیة عن آراء الآخرین لدى تكون قد

 . تحدیداً  لطفلك أمُّ /أب

 

 ومساند  آمن نحو  على  الحدود وضع
ً  نحتاج فقد. الأمور تستبق أن في كبیر حدّ  إلى والأمھات الآباء دور یتعلق ً   نفسھ یؤذي أن من  الطفل وحمایة الحدود وضع إلى أحیانا   من جسدیا

ً . مثلاً  للدَّرَج بوابة  تركیب خلال   شعر یشدّ  أن المقبول من لیس  بأنھ مثلاً  لھ نقول كأن نفسھ؛ یحمي كیف للطفل نبینّ إلى  نحتاج أخرى وأحیانا

ً  یسبب فذلك الآخرین،  . ألما

 

ً  الطفل كان  إذا الحدود وضع  الصعب من یكون قد ً  أو  غاضبا  عدة اختبار ھي طریقة  أفضل الحالة؟ ھذه في الطفل مع تتعاملین كیف  وإذاً . حزینا

 : الاقتراحات بعض وإلیك طرق،

 

 . مقبول شعوره أن لھ أظھرت إذا الأمر ویتجاوز إلیك یصغي أن طفلك على السھل من سیكون.  الطفل مشاعر عزّزي

 

  وقد خطیر إنھ. الكھرباء بمأخذ  اللعب یجوز لا. "معینّ نحو على  التصرف یمكن لا لماذا قلیلة بكلمات  حيشر وا  ھادئة كوني. الطفل حاوري 

 ." نفسھ الإنسان یؤذي

 

 . بھ الطفل یھتمّ  آخر أمر إلى الانتباه توجیھ خلال من انتباھھ حوّلي

 

 

 

 

 

 



 الدعم من  للمزید التالیة بالجھات الاتصال یمكن
 . اللزوم عند بمترجم تستعین أن یمكن الجھات ھذه جمیع

 

 )Fyren( فیرین الأسرة  شؤون مركز

  وتوجد. مولوداً  ینتظرون الذین والأمھات وللآباء سنوات 6–0 بعمر أطفال لدیھا التي للعائلات مخصص) Fyren( فیرین  الأسرة شؤون مركز

  ومرشدة تربویون فیھا مفتوحة  أطفال وروضة ) BMM(  قابلات وعیادات) BVC( الطفولة  رعایة مركز: واحد مكان في  مختلفة عدیدة أنشطة ھنا

 .الأمور لأولیاء الدعم یقدمّون اجتماعیة

 070 - 306 11 24: الھاتف رقم

https://familjecentralenfyren.se/ 

 

 ”الأمان حلقة” والأمھات  الآباء مجموعات

  والأطفال،  والأمھات الآباء بین التفاعل على الدورة تركّز. سنة  6–0 عمر في  أطفال لدیھم الذین والأمھات للآباء دورة ھي الأمان حلقة

  التفاعل عن المزید تعلُّم لك یتُاح كما. أم/كأب دورك وتطویر طفلك  احتیاجات لاكتشاف مساعدة على ھنا تحصل .لقاءات ثمانیة من وتتكوّن

 . ووالدیھ الطفل بین المھم

 070 - 306 11 24: الھاتف رقم

 

 العائلي  الإرشاد
 . محادثات إجراء یوفّر العائلي الإرشاد قسم  فإن علاقتكما في  دعم إلى بحاجة وشریكك أنت كنت إذا

 0303 - 23 91 00: الھاتف رقم

familjen/familjeradgivning/-till-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 

 

 الأزمات  عیادة
 . الأزمات عیادة طریق عن الدعم یتوفّر أسري  عنف وجود حال في

 0303 - 23 90 71 أو 0303 - 23 90 70: الھاتف رقم

relation/-nara-i-vald-kris/krismottagning-vid-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 

 

 الدعم  مجموعات
 . نفسي اعتلال لدیھم الذین والأمھات  للآباء دراسیة حلقات –  الدعم طریق عن الأمان

 .المنفصلین الأمور لأولیاء تعلیمیة دورة ھي – )(BiFF الأمور أولیاء تركیز محور في  الأطفال

 0725-77 69 01 الھاتف رقم

 stodgruppsverksamhet@kungalv.se: الإلكتروني البرید

 

 مشتركة  عیادة
 ).البالغین على أو الأطفال على القلق مثل ( والأسرة  الفرد رعایة قسم الاجتماعیة، الخدمات إدارة ضمن القضایا أنواع لجمیع البلدیة طریق ھي

 0303 - 239377: الھاتف رقم

 

 العائلیة  القانونیة  الشؤون قسم
  أجل من العمل ھي العائلیة القانونیة الشؤون قسم ومھمة. الوالدین وواجبات حقوق  ھي ما معرفة في العائلیة القانونیة الشؤون قسم یساعد

 .مثلاً  والانفصال  الطلاق حالات في  الطفل مصلحة 

 0303 - 23 80  00 رقم الھاتف على 9:30 وحتى 8:30  الساعة من العادیة الأیام في الزبائن مركز طریق عن معنا التواصل یمكنك

familjen/familjeratt/-till-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 

 

 الصغار  والأطفال  والأمھات  للآباء كونغالف  في النفسیة العیادة 
  التي العائلات ولدى مولوداً  ینتظرون الذین والأمھات الآباء لدى النفسي الاعتلال من والوقایة النفسیة الصحة تعزیز ھو النفسیة العیادة ھدف
 . الطفل على التركیز مع صغار، أطفال لدیھا

 010 - 473 38 70: الھاتف رقم

https://familjecentralenfyren.se/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeratt/
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