
    13الطفل �� سن  
ً
 مراهق �� البيت   – عاما

 الآباء والأمهات �� �و�غالف 
 فإن حياتھ تمت�� بالب�جة، ولكن أثناء �ش

ً
/أمّا

ً
عت�� أهم �خص �� حياة طفلك. عندما يصبح المرء أبا

ُ
مّ أو ك�خص بالغ مهم �

ُ
أة الطفل لا بدّ من  إنك �أب/أ

 لتتغلب ع�� كث�� م��ا. غ�� أن ا�جميع يحتاجون �� وقت  أن �ع��ض الآباء والأمهات مشا�ل 
ً
وتحدّيات �� ا�حياة اليومية بأش�ال مختلفة. وست�ون مُحصّنا

 ما إ�� الن�ح والدعم والإرشاد �� دورهم �أولياء أمور.

 تتوفر �� بلدية �و�غالف أنواع مختلفة من دعم أولياء الأمور طيلة ف��ة �شأة الطفل.

  13الطفل �� سن 
ً
 مراهق �� البيت   –عاما

مّ يجب أن ت�ون مع الم
ُ
راهق وتقدّم لهم  يتحول المرء �� سن المراهقة من طفل إ�� بالغ. و�بحث المراهقون عن هو���م وعمّا ير�دون أن يصبحوا. وأنت �أب/أ

 المساندة �� البحث عن هو���م.

 �� العالم الذي �عيش المراهق فيھ
ً
 لطفلك. وهذا التطور يجري بالتفاعل معك. ومما �عنيھ ذلك أنك يجب أن ت�ون مهتما

ً
وأن �شارك فيھ.   أنت لا تزال مهما

 أك��. 
ً
 وعليك أن تمنحھ الأمان والتقارب العاطفي، ح�ى و�ن �غّ��ت العلاقة عندما أصبح المراهق مستقلا

 المراهق يدرس �� المرحلة الأساسية العليا وسوف ينطلق �� ا�حياة
 ما �ع�ي ذلك أن ت�ون المدرسة جديدة والمعلمون جد

ً
د والعديد من  إن البدء �� المرحلة الأساسية العليا حدث كب�� بالنسبة لكث�� من الأطفال. وغالبا

ر الزملاء ا�جدد �� الصف. وت�ون متطلبات الاستقلالية أك�� �� المرحلة الأساسية العليا. وحبّذا لو �عرض ع�� طفلك المساندة �� 
ّ

الأعمال المدرسية، وتذك

. إن موقف الوال
ً
 كب��ا

ً
 يلعب دورا

ً
 ع�� المساعدة �� واجبات دراسية معينة، إلا أن �ونھ مهتمّا

ً
دين من الأعمال المدرسية أنھ ح�ى و�ن لم يكن الأب/الأم قادرا

 �� استمتاع الطفل �� المدرسة. والمدرسة يؤثر ع�� س�� أمور الطفل �� المدرسة. وحديث الوالدين عن المدرسة بصورة إيجاب
ً
 ية أمام الطفل �ساهم أيضا

 نموذج ال�حن
والروتينات  ل�ي �شعر طفلك بارتياح وأمان ول�ي يتطور فإنھ يحتاج بالدرجة الأو�� إ�� ا�حب والدفء �أساس آمن �� العلاقة، كما يحتاج إ�� الإرشاد 

 اليومية و��� وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والدفء ا�حب 
 �� وجھ العاصفة العاطفية. و�حبّ 

ً
 إظهار ا�حب والدفء عندما ينفعل المراهق و�تحدّى، ولكن من المهم أن تبقى صامدا

ً
ك أهمية كب��ة  ليس من السهل دائما

ا�حرص ع�� أن ت�ون كن�تھ  ح�ى �� هذا الوقت حينما يحاول المراهق الاستقلال عنك. و�ظهار ا�حب الآن ي�ون من خلال طهو الطعام المفضل لديھ أو 

 لمشاركتھ ا�جلوس ع�� الأر�كة. والاس
ً
تمرار �� التواصل المفضلة مغسولة. كما يمكن أن ي�ون ذلك بالإصغاء إ�� أف�ار المراهق وتأملاتھ، وأن ت�ون مُتاحا

 شرط أسا��ي لتستطيع حلّ 
ً
كما أن �ونك  المشا�ل والن�اعات ال�ي ت��ز.ا�جيد مع طفلك وتخصيص وقت �خالطتھ أمر مهم بطبيعة ا�حال، ولكنھ أيضا

.
ً
 لمعرفة حياة طفلك وأن �شارك ف��ا قد ي�ون معا�شة رائعة أيضا

ً
 فضوليا

 

ذهنھ من   عندما يُبدي الوالدان اهتمامهما و�صغيان للمراهق فإن ذلك يز�د من فرصة أن يخ��هما المراهق بنفسھ عما يقع معھ من أحداث وما يدور ��

ز�د من فرص المز�د  أف�ار. حاول أن �غتنم الفرصة عندما يأ�ي إليك المراهق و�أخذ اس��احة، وأظهِر لھ أنك مهتمّ. حاول الإصغاء بدون مقاطعة لأن ذلك ي

؛ ح�ى �شأن 
ً
مّ لمز�د من ا�حادثات لاحقا

ُ
 و�صغاءً، تزداد فرصتك �أب/أ

ً
المواضيع ال�ي قد ت�ون  من ا�حادثات ا�جيدة. فحينما �شعر المراهق بأنھ يلقى تفهّما

 صعبة.

 الإرشاد والروتينات اليومية 
 نفسية. و�عض المراهق�ن يحتاجون إ�� الدعم لتحديد الأولو�ات �� مختلف منا�� ا�حياة. و 

ً
يستطيع أصبح من الشائع أك�� أن �عيش اليافعون ضغوطا

 الآباء والأمهات مساعدة المراهق�ن �� التفك�� �شأن التوازن �� ا�حياة ب�ن:

 : سواء العلاقات �� الأسرة أو مع الأصدقاء أو علاقات ا�حب العلاقات

 : النشاط البد�ي، والأ�ل ا�جيد واللذيذ، والنومال�حة

 : الاستمتاع �� المدرسة، والدراسة �� المدرسة، والتطور، والمستقبل التعليم/العمل

 : الأ�شطة، الأصدقاء، الاهتمامات، الاهتمام با�جتمع، ا�جانب الرو��، الطبيعة. أوقات الفراغ

حالة جيدة، إن ا�حفاظ ع�� التوازن ب�ن هذه الأجزاء �ع�ي أنھ من الضروري وجود �ل هذه الأجزاء. و�عض المراهق�ن يحتاجون لفعل المز�د �ي ي�ونوا ب

 مع طفلك 
ً
 المراهق. و�عضهم الآخر يحتاجون لأقل من ذلك أو ي�ون هناك تفاوت ب�ن تلك الأجزاء. وقد ي�ون من المفيد تفقّد هذا التوازن سو�ة

 وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند 
 لمراهق أمر ممتع ومُقلق ع�� حدّ سواء، لأن المراهق سوف يخرج إ�� ا�حياة و�تدرّب ع�� تحرّره. ونحن نرغب �� أ

ً
 أو أمّا

ً
ن ت�ون الرحلة نحو حياة أن ت�ون أبا

 ما تحدث أمور ع�� هذا الدرب، ومن ثم �س�� الأمور ع�� ما يرام بالرغم من ذلك
ً
ر أن المراهق�ن  البالغ�ن هادئة ومستقرة، ولكن غالبا

ّ
. وعلينا أن نتذك

 يرتكبون أخطاء، فهذا أمر محتوم. فهكذا يتعلمون كيف يصبحون بالغ�ن. 

مّ يمكن أن ت�ون معهم 
ُ
وتؤثر ع�� هذه ا�حر�ة. و�وسعك أن �ساعد طفلك المراهق  يتوق الكث�� من المراهق�ن إ�� ا�حر�ة ليفعلوا ما يحلو لهم، ولكنك �أب/أ

. ومن خلال التوصّل إ�� اتفاق مع المراهق لرسم ا�حدود، يصبح من الأسهل متا�ع��ا ومناقشة م
ً
ا قد ي��ز ع��  ع�� فهم أن ا�حر�ة �ش��ط المسؤولية أيضا

أن تزداد ا�حر�ة. أما عند إساءة استخدام ا�حر�ة فيبن�� ع�� المراهق أن ي��اجع   طول الطر�ق. وعندما يُظهر المراهق أنھ قادر ع�� تحمّل المسؤولية يمكن

 لطفل مراهق. 
ً
/أما

ً
 وُ�ثبت مقدرتھ ع�� تحمّل المسؤولية من جديد. هذا الأخذ والعطاء المش��ك جزء من �ونك أبا

 أخرى 
ً
 �� �عض الأمور الأخرى. �� ح�ن أن هناك أمورا

ً
يجب عليك أن  يمكن للمراهق أن يقرر باستقلالية �� �عض الأمور، ولكن يجب اتخاذ القرارات معا

مّ. وقد ي�ون من المفيد أن تفعلوا ذلك مع أولياء أمور أصدقاء آخر�ن ل�ي ت�ون الأمور وا�حة ول�ي لا
ُ
تقع �� فخ أن جميع   تتخذ القرارات ف��ا �أب/أ

مّ. 
ُ
 �أب/أ

ً
 الآخر�ن يفعلون ذلك أو ما شابھ. و��ذه الطر�قة يمكن أن تتجنّبوا المشاجرات غ�� الضرور�ة و�صبح من الأسهل أن ت�ون حازما

 

 

 

 



 يمكن الاتصال با�جهات التالية للمز�د من الدعم 
 جميع هذه ا�جهات يمكن أن �ستع�ن بم��جم عند اللزوم. 

 

 (Klippan)مركز شؤون الأسرة �ليبان 

 والآباء والأمهات الذين يحتاجون إ�� دعم. 18–6واليافع�ن �� سن مركز شؤون الأسرة �ليبان هو فسم استقبال للأطفال  
ً
 عاما

 0303 - 37 97 87رقم الهاتف: 

https://familjehusetklippan.se/ 
 

 المراهقةسن   –) ABCمجموعات الآباء والأمهات (

سن المراهقة �� �عز�ز العلاقات ب�ن الوالدين والمراهق.   –)  ABCهذه ا�جموعة مخصصة لمن �عيشون مع مراهق. والغاية من مجموعات الآباء والأمهات (

مّ أهم �خص �� حياة طفلك المراهق. 
ُ
 إنك �أب/أ

 0703 - 88 59 21رقم الهاتف: 
 

   الإرشاد العائ��

ر إجراء محادثات. إذا كنت أنت 
ّ
 وشر�كك بحاجة إ�� دعم �� علاقتكما فإن قسم الإرشاد العائ�� يوف

 0303 - 23 91 00رقم الهاتف: 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/ 
 

 الميدانيون 

 يتواجد الناشطون الميدانيون ب�ن شبابنا �� المساء وأثناء العطلات. 

 من الساعة  0702 - 31 98 45رقم هاتف الناشط�ن الميداني�ن: 
ً
 )17:00(مُتاح اعتبارا

 faltassistenterna@kungalv.seال��يد الإلك��و�ي: 
 

 عيادة الأزمات

ر الدعم عن طر�ق عيادة الأزمات. 
ّ
 �� حال وجود عنف أسري يتوف

 0303 - 23  90 71أو  0303 - 23 90 70رقم الهاتف: 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/ 
 

 )(Mini-Mariaمار�ا -مي�ي

 ولد��م متاعب �� المشرو�ات الكحولية أو ا�خدرات أو القمار. ونحن نرحب بأولياء الأمور  21–13مار�ا �� �و�غالف لمن هم �� سن -يوجد مركز مي�ي
ً
عاما

. رقم الهاتف 
ً
 010 - 4415090أيضا

Mini-Maria Kungälv - 1177 
 

 مجموعات الدعم

 �� دورة �عليمية لأولياء الأمور المنفصل�ن.   –) BiFFالأطفال �� محور ترك�� أولياء الأمور (

 "عالمان منفصلان" �� �شاط جما�� للأطفال الذين ي�ون آباؤهم وأمها��م منفصل�ن. 

.
ً
 محادثات الدّرَج �� محادثات داعمة للأطفال واليافع�ن الذين شهدوا وعا�شوا عنفا

 stodgruppsverksamhet@kungalv.seال��يد الإلك��و�ي:  0725 - 77 69 01رقم الهاتف: 
 

 UMO) عيادة اليافع�ن (

 ) Kongahälla center /) �� �و�غالف (مركز �و�غاهالاÄlvebacken 1عنوان الز�ارة: شارع (

 010 - 473 38 70رقم الهاتف: . 15–14وأيام ا�خميس الساعة  17:30–15ا�حضور بدون موعد مسبق أيام الإثن�ن الساعة 
 

 عيادة مش��كة

 القضايا ضمن إدارة ا�خدمات الاجتماعية، قسم رعاية الفرد والأسرة (مثل القلق ع�� الأطفال أو ع�� البالغ�ن).�� طر�ق البلدية �جميع أنواع 

 0303 - 239377رقم الهاتف: 
 

 ) (En väg inطر�ق الدخول  –) BUPعيادة الطب النف��ي للأطفال واليافع�ن (

 واليافع�ن الذين لد��م اعتلال نف�ىي من أجل التوجّھ إ�� جهة الرعاية ال�حيحة. "طر�ق الدخول" هو مركز اتصال مهمتھ مساعدة الأطفال 

 16:30–8:00أوقات الدوام لاستقبال الم�المات �� الأيام العادية: الساعة  .010 - 435 86 50رقم هاتف "طر�ق الدخول" هو: 

https://familjehusetklippan.se/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mini-Maria-Kungalv/
mailto:stodgruppsverksamhet@kungalv.se
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