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 Kungälvدر  یکی از والدین بودن
، بسیار خوشی میباشد پدر و مادر بودن باعث  بھ عنوان یک والدین یا بزرگسال مھم، شما مھمترین فرد در زندگی فرزندتان ھستید.

شما برای   مشکلات و چالش ھایی مواجھ میشوند.اما در طول تربیت کودک، ھمھ والدین بھ اشکال مختلف در زندگی روزمره با 
ھرکسی ممکن است در مقطعی نیاز بھ مشاوره، حمایت و راھنمایی در تربیت خود   مقابلھ با بسیاری از این موارد مجھز ھستید.

 داشتھ باشد. 

 ، انواع مختلفی حمایت از والدین در طول دوره تربیت کودک وجود دارد. Kungälv کمون در

   سالھ 10–9
این بدان معناست کھ در میان  اکنون تفکر منطقی توسعھ می یابد. .بودن است و بھ زودی بزرگ بودن  کوچک این یک دوره بین ھر

انھا   کودک متوجھ میشود کھ والدین ھم جنبھ ھای خوب و ھم بد دارند و چیزھای دیگر، کودک میتواند واقعیت را واقعی تر ببیند.
در این دوره از زندگی کودک،    این میتواند منجر بھ پرسش و بحث بیشتر کودکان شود.نمیتوانند کھ ھر چیز را بدانند یا درک کنند. 

کھ این   شود نگران است، مھم است کھ تأییددرین مورد اگر کودک  تنھایی میترسند. و ثال. معمولاً کودکان از تاریکیبھ عنوان م
اما کودک در جرات انجام کارھایی کھ احساس ترس میکند نیز بھ حمایت نیاز دارد، در غیر این  یک احساس دردسرساز است.

 صورت ممکن است از چیزھای بیشتری بترسد. 
 

 سالھ اینکھ مکتب بھ خوبی پیش برود از چند زاویھ مھم است   10–9برای 
نفس را  مکتب اعتمادگذراندن  وجود دارد.  دروسضح تری بر یادگیری و نیازھای شوند و تمرکز وای طولانی تر م  مکتبروزھای 

ل زندگی روزمره فرزندتان در بیشترین مسئولیت را در قبامکتب اگرچھ کارکنان  و کودک برای آینده مجھزتر میشود. میدھدتقویت 
مکتب   ھر روز برای مدت کوتاھی با فرزندتان در مورد کار  ایفا میکنید. در ان  دارند، اما شما بھ عنوان والدین نقش مھمی مکتب

در جلسات والدین و گفتگوھای توسعھ   ارتباط منظم داشتھ باشید.با معلمین   چگونھ بوده است صحبت کنید.مکتب  و اینکھ روز 
  شرکت کنید.

 
 مدل بشقاب 

ما بھ عنوان ، بھ بیشترین محبت و گرکرده و رشد کند برای اینکھ فرزند شما احساس خوبی داشتھ باشد، احساس امنیت
  ، راھنمایی و روال زندگی روزمره و ایجاد مرزھای امن و حمایتی نیاز دارد.تعلقپایگاھی امن در 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 محبت و گرما 

و  با ھم بھ ویدی فرزندتان است.ابراز محبت و صمیمیت نشان دادن کنجکاوی نسبت بھ فرزندتان و زندگی و علایق 
داشتن  ھ چالش کشیده شوید، با ھم بخوانید یا با ھم بھ موسیقی گوش دھید.گیم ھای کمپیوتری ببخندید، اجازه دھید در 

فراموش نکنید کھ شما ھنوز  وقت با ھم برای ھمگام شدن با اتفاقاتی کھ در زندگی فرزندتان می گذرد بسیار مھم است.
 در زندگی فرزندتان مھم ترین ھستید. 

 
اما چگونھ ستایش   نیاز بھ تأیید مثبت دارند.با انھا محبت میگیرد کافی خوب ھستند و  بھ اندازهٴ  کھ  کودکان برای اینکھ احساس کنند

ً  اگر روی تلاش کودک تمرکز کنید، میتوانید بگویید؛ کنیم؟ ستایش تلاش بھ جای عملکرد سودآور بوده است.  کوشش و  دیدم واقعا
 باشد. ھم میل ھای کودک برای ادامھ کار افزایش مییابد، حتی اگر گاھی اوقات بیفرصت   با این روشاین واقعاً قابل تعریف است. 

 
 راھنمایی و روال در زندگی روزمره

خوب است کھ کودک نقش یا وظیفھ مشخصی در   کودکان باید احساس کنند کھ در زمینھ ھایی کھ بھ آنھا نیاز است، قرار می گیرند.
خوب است کھ کودک بفھمد کھ با کمک کردنش در امور خانھ،   .فخر میکندخانھ داشتھ باشد، چیزی کھ کودک از تکمیل آن احساس  

 یک کاری مھمی را انجام میدھد.
 

آنچھ در زندگی مھم است صحبت کنند، در حالی  برای کودکان محافظت کننده است کھ احساس کنند میتوانند با والدین خود در مورد  
اکنون زمان خوبی برای ایجاد یک تعامل و یک روال است کھ بھ کودک شما کمک  میباشد. ھ زندگی گاھی اوقات استرس زا  ک

یکی از راه ھا میتواند صحبت کردن در   میکند زندگی روزمره و چیزھای مھمی را کھ کودک بھ آنھا فکر میکند بھ اشتراک بگذارد.
کودکان اغلب در میانھ زندگی ھستند و در گفتن چیزھایی در زمانی کھ کمتر مناسب است  . ھنگام شام باشد کھ گذشتھ مورد روز

اگر نمیتوانید صحبت  وقتی فرصت پیش آمد، حتما گوش کنید و کنجکاو باشید. بنابراین، خوب است کھ آماده باشید. مھارت دارند.
داشتھ  ،برای گوش دادن بھ آنچھ کھ فرزندتان میخواھد بگویدوقت  تاکنید، بھ کودک اطلاع دھید و زمانی را برنامھ ریزی کنید 

  باشید.
 

 و حمایتی  سرحدات امیتیتنظیم 
مھم  ھمیشھ گفتن نخیر و بس یا ھمیشھ مشاجره کرده کار درست نیست. اما این ھم نمیشود کھ برای کودک اجازهٴ ھر چیز داده شود. 

تمام خواستھ ھا در زندگی روزمره را   است کھ نبردھای خود را بھ عنوان والدین انتخاب کنید و موارد مھم را اولویت بندی کنید.
 می توان بھ سھ دستھ طبقھ بندی کرد.

بطور مثال در امور امنیتی   آنچھ بسیار مھم است این است کھ با وجود اعتراضات احتمالی کودک ھرگز تسلیم نشوید. .1
 یعنی داشتن کلاه بایسکل در  وقت بایسکل رانی.

ی ممکن است در مورد برداشتن یا لباس ھای  شما خواستھ ھا را کنار بگذارید و بگذارید کودک تصمیم بگیرد. ھمین الان .2
   .زده شودکھ کودک باید بپوشد، نق زدن 

یافتن راه حل ھای مشترک و انجام آن با ھم  توافق میرسید و راه حل ھای مشترک پیدا میکنید. ادر اینجا شما با مصالحھ ب  .3
سپس کودک استدلال و سازش را میآموزد، کھ استقامت نشان میدھد و بینش ھایی را بھ   بھ رشد کودک شما کمک میکند.

 این واقعیت میدھد کھ ھمیشھ ھمھ چیز دقیقاً آنطور کھ میخواھید پیش نمیرود.
در اینجا، بسیاری از والدین در مورد مدت  زمان تماشا کردن بھ اسکرین است. چیزی کھ بسیاری از والدین بھ آن فکر می کنند، 

را  کودک  کھ عنوان والدین، اگر بر خواب تأثیر میگذارد یا باعث میشودبھ  کودک تفاوت دارند. اسکرین برایزمان مجاز استفاده از 
میتوانید زمان را بھ روشی واضح محدود   محدود کنید.وقت اسکرین را ھا انصراف دھد، ممکن است لازم باشد   از سایر فعالیت 

با گفتن "اکنون فقط پنج دقیقھ باقی مانده است"   کنید، مثلاً زنگ ھشدار را تنظیم کنید تا کودک بتواند بازی و لحظھ فعلی را تمام کند.
 بھ کودک کمک کنید تا کار را تمام کند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 برای پشتیبانی بیشتر میتوانید بھ اینجا مراجعھ کنید 
 ھمھ ادارات در وقت نیاز مترجم حاضر میکند.  

 
 Klippanخانواده 
در اینجا روانشناس،   سالھ و والدینی است کھ نیاز بھ حمایت دارند.  18تا  6پذیرایی برای کودکان و جوانان  Klippan خانوادهٴ 

 . ھمکاری میکنیممکتب در صورت لزوم با ما  وجود دارد.تراپست کاری مشاور، فیزیوتراپ، 
 87 97 37-0303تلیفون: 

https://familjehusetklippan.se/ 
 

 مشاوره خانواده 
  اگر شما و شریک زندگیتان در رابطھ خود بھ حمایت نیاز دارید، مشاوره خانواده می تواند صحبت ھایی را ارائھ دھد.

 00 91 23-0303تلیفون: 
familjen/familjeradgivning/-till-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 

 
 سالھ   6الی  3از  ABCگروپ والدین  

ABC  امروزه می   . چند چیز مھمتر از رابطھ با فرزندانمان است  .سال است  12الی  6یک گروه والدین برای شما با کودکان بین
این   .دانیم کھ پیوندھای محکم بین فرزندان و والدین بھترین پایھ برای تربیت ھماھنگ افراد ایمن و مستقل در بزرگسالی است

 21 59 388-070: در ان کار میکند، تماس تلیفون ABCچیزی است کھ ملاقات گروپی 
 

 پذیرش بحران 
 اگر در یک رابطھ نزدیک خشونت وجود داشتھ باشد، پشتیبانی از طریق مرکز بحران در دسترس است. 

 71 90 23-0303یا  70 90 23-0303تلیفون: 
relation/-nara-i-vald-kris/krismottagning-vid-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 

 
 گروه ھای پشتیبانی 

BiFF - .کودکان در کانون توجھ والدین، آموزشی برای والدینی است کھ از ھم جدا میشوند   
 دنیاھای جدا یک فعالیت گروھی برای کودکان با والدین مطلقھ است. 

 حمایتی برای کودکان و جوانانی است کھ خشونت را دیده و تجربھ کرده اند.   زینھگفتگوی راه 
 stodgruppsverksamhet@kungalv.se ایمیل:   0725- 01 69 77تلیفون: 

 
 پذیرایی مشترک 

خدمات اجتماعی برای افراد و مراقبت خانواده (بھ عنوان مثال، نگرانی در  ادارهٴ  برای انواع مسائل مربوط بھ  کموننقطھ ورود 
 مورد کودکان یا بزرگسالان). 

 239377-0303تلیفون: 
 

 قانون خانواده بخش 
   قانون خانواده بھ روشن شدن حقوق و تکالیف شما بھ عنوان والدین کمک میکند.بخش  

   قانون خانواده این است کھ برای مصلحت کودک در رابطھ با مثلاً طلاق و جدایی تلاش کند.بخش  وظیفھ 
 با ما در تماس شوید.   09:30الی   08:30بین ساعات   00 80 23-0303شما میتوانید از طریق شمارهٴ خدمات مشتری  

 familjen/familjeratt/-till-hjalp/stod--https://www.kungalv.se/omsorg 
 

 BUP (En väg inروانشناسی اطفال و جوانان ( 
"En väg in  یک مرکز تماس است کھ وظیفھ دارد بھ کودکان و جوانان مبتلا بھ بیماری روانی کمک کند تا مراقبت مناسب را "

  پیدا کنند.
 En väg in  010-435 86 50شمارهٴ تلیفون 

 بجھ میباشد.   16:00الی  08:00اوقات رسمیات در روزھای عادی از 
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