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Nyhetsbrev vald i nara relationer

Nr 1, 2023, januari/februari

Valkommen till vart Nyhetsbrev vald i nara relationer. Vi riktar oss till alla som
i var kommun arbetar och méter vald i nara relationer. Du kan komma fran
skolan, socialtjansten, kultur, Trygga ungdomsmiljéer eller fran alla de vi
samverkar med som halso- och sjukvarden, polisen, Svenska Kyrkan,
Brottsofferjouren Storgoteborg, Kvinnojouren Vandpunkten och Radda
Barnen. Via vart nyhetsbrev kan vi hela tiden halla oss uppdaterade pa vad
som ar pa gang. Det betyder att vi ocksa garna hoér fran er andra om ni har
tips pa férelasningar, saker ni uppmarksammar eller har last. Valkommen!

Krismottagningen fyller 15 ar varen 2023. Tre fragor till Bo Jonsson
Familjeradgivare pa Krismottagningen.

Krismottagningen firar 15 ar varen 2023. Du som varit med fran starten fram tills nu. Har
synen pa vald, valdsutsatta och de som utovar vald forandrats?

Bo: Ja, synen har férandrats och mans vald mot kvinnor ar nu synligare. Det som bland
annat har hant ar att problematiken fatt ett eget "falt” och blivit allmant accepterat som ett
omfattande samhallsproblem. Vi talat ocksa mer 6ppet om problemet vilket i naAgon man
minskat skuld, skam och stigma. Dock, valdet har inte minskat i omfattning bara for att vi
talar om det.

Du kommer att halla foredrag pa
VIN-moétet den 23.e februari. Vad
kommer du att fokusera pa?

Bo: Mitt méte med er kommer att
handla om att jag ger en liten historik
Over de senaste aren och forsdker hitta
en vag mot att tala om maskulinitet pa
ett satt som kanske berér nagon.

Om man som professionell vill lara
sig mer, vad ar ditt basta tips?

Bo: Att arbeta med valdsansvariga berér ofta den egna livsresan. Jag pastar att vi alla har
en forforstaelse for vald genom egna erfarenheter. Vill man bli battre i métet behdver vi b
klara med var egen historia, vara egna fordomar och férestallningar. Nar den processe
igang finns det en uppsjoé av bocker, filmer och klipp. Det ar saklart inte vad man |aser
ar mest viktigt, utan hur man forstar det man last.
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Bo Jonsson fran
Krismottagningen i Kungalv,
kommer till Vald i nara
natverket den 23/2 ki 14.00.
En forelasning och dialog
runt arbetet med vald,
valdsansvariga och
maskulinitet.

Vecka fri fran Vald — ett

samtalshafte

Under Vecka fri fran vald 2022
fanns en valbesokt utstallning pa
Mimers Hus, gjord av 7 kvinnor
som har erfarenheten av att vara
utsatt for vald, lamna och laka.
Utstallningen kommer att bli tryckt
upp i ett hafte med texter och bilder
fran Kommunikationsavdelningen
pa Kungalvs kommun. Haftet ar
tankt att kunna anvandas som ett
underlag for samtal for
professionella och for skolklasser.
Haftet ar klart under varen 2023.
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Vecka fri fran Vald
november 2023

Infér Vecka fri fran vald i november
2023 kommer vi samla en grupp
engagerade personer for att se om
det gar att gemensamt hélla denna
vecka levande och som ett
aterkommande inslag pa Mimers
Hus. Vill du vara med, hor av dig till
savannah.rosen@kungalv.se
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Den 9 december 2022 hade
vi en valfylld
utbildningssatsning kring
ungas sexuella utsatthet.

70 personer var anmalda till denna
eftermiddag, som syftade till att 6ka
kompetensen, i att mota de som
utsatts for sexuellt vald. Maja
Koppfeldt, Leg. Psykoterapeut och
verksamhetsansvarig, Sandra
Olsson, Leg. Psykoterapeut och
Anna Altman, Leg. Fysioterapeut
fran Kungalvs Psykiatri var pa plats
och berattade om WONSA — World
of No Sexual Abuse och hur de
arbetar med specialiserad vard for
psykologiska skador efter sexuella
dvergrepp.

Wonsa world of no sexual abuse |

WONSA
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Tips pa )
kompetenspafylinad.
Basprogram om vald mot barn och unga —

Barnafrid

Utbildningar och konferenser - Linkdpings
universitet (liu.se)

Mans vald mot kvinnor | Lansstyrelsen
Vastra Gotaland (lansstyrelsen.se)

stopp-min-kropp vagledning 2019.pdf
(raddabarnen.se)

nar_nagot har hant handbok radda bar
nen.pdf (raddabarnen.se)

Trauma medveten
omsorg;

rb_ tmo 2018 a5 22nov_k1.pdf
(raddabarnen.se)
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