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Nyhetsbrev - vald i nara relationer

Valkommen till det forsta nyhetsbrevet om vald i nara relationer. Nyhetsbrevet riktar
sig till alla i Kungalvs kommun som arbetar med och méter vald i nara relationer -
offentliga, privata och ideella verksamheter. Syftet ar att underlatta for dig att halla

dig uppdaterad om vad som &ar pa gang.

Har du nagot du vill vi ska uppmarksamma i nasta nyhetsbrev? Da ar du varmt

valkommen att kontakta nagon av oss.

Med vanlig halsning

Savannah Rosén, kurator vid Krismottagning vald i nara relationer

savannah.rosen@kungalv.se

Johan Sjoholm, sammankallade kommunévergripande natverk vald i nara relationer

johan.sjohoim@Xkungalv.se

Traffa Ung Utsatt och fa veta mer om ungas
valdsutsatthet den 9:e juni

Det forebyggande arbetet kring ungas relationer och sexuellt
vald ar ett sarskilt viktigt omrade. Vid nasta natverkstraff den
9 juni klockan 14.00 ar representanter fran Ung Utsatt
inbjudna for att beratta om sin verksamhet. Ung Utsatt
startade ar 2014 som projekt pa Ungdomsmottagningen i
Goteborg. Ung Utsatt ger stdd och behandling till alla unga
som har varit utsatta for sexuella dvergrepp, oavsett symtom
och diagnos.

Till grund for projektet lag Nationellt centrum for kvinnofrids
studie fran 2011 Vald och halsa — En befolkningsstudie om
kvinnors och méans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa.
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Studien visade att 54 % av kvinnorna och 20 % av mannen mellan 18-74 ar, nagon
gang under sin barndom, har erfarenheter och minnen av att ha blivit utsatt for
nagon form av sexuellt vald. Ung Utsatt kommer att beratta mer om vilka
konsekvenser detta kan ge och vilka problem de som vander sig till dem har. Deras
verksamhet ar sarskilt viktig da dessa personer inte skulle kunna fa hjalp av
psykiatrin da de flesta fungerar val i det vardagliga livet, trots det otroligt stora
lidande och de besvar de har som f6ljd av 6vergreppen.

Las mer om Ung Utsatts arbete p& deras webbsida:
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/ung-utsatt/

Regionalt Stodcentrum Heder

Vid vart senaste natverksmote hade vi besok av regionalt Stodcentrum Heder som
ar en samverkan mellan elva kommuner inom i Goteborgsregionen,
Polismyndigheten och Véstra Gotalandsregionen. Las mer pa deras webbsida:
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder

Tips pa fordjupning

VAld i nara relationer ar en standigt aktuell frdga. Har kommer nagra lankar dar du
kan hitta mer information och kunskap om &mnet:

e Kungalvs kommuns samlade webbsida om vald i nara relationer:
www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/vald-i-nara-relationer/

e Mathilda Hoflings sommarprat om hur hon som tonaring blev utsatt for
grooming pa néatet och hur det plagade henne under hela uppvaxttiden:
www.sverigesradio.se/avsnitt/mathilda-hofling-sommarprat-2021

e "Vald i nara relationer - det borjar med karlek” ar en podd som riktar sig till
yrkesverksamma samt personer som lever eller har levt med vald i nara
relationer:
www.poddtoppen.se/podcast/1435072316/vald-i-nara-relationer

e Forskningsartikel som lyfter fram patienter som har varit utsatta for sexuella
overgrepp och deras erfarenheter av halso- och sjukvarden:
www.wonsa.se/media/fixigghh/delayed-healthcare-access-among-victims-of-
sexual-abuse-understood-through-internal-and-external-gatekeeping-
mechanisms.pdf

e Radda Barnens studiematerial kring att mota barn och unga som varit med
om svara pafrestningar och trauma. Hor aven Camilla Kuster, kurator pa
R&dda Barnen, foreldsa om traumamedveten omsorg:

o www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/arbetar-
for-barn/tmo/rb_tmo 2018 a5 22nov_k1.pdf
www.urplay.se/program/188334-ur-samtiden-internationella-
brottsofferdagen-2015-traumamedveten-omsorg
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Reflektionsfragor infor nasta natverksmote

For att vaga beratta om utsatthet for Gvergrepp ar det viktigt att fa fragan. Lika viktigt
ar det att sedan personen som fradgar orka ta emot svaret och inte ar radd for att félja
upp det som sags. Infor vart natverksmate den 9 juni vill vi darfor skicka med
foljande fragestallningar som &r viktiga att fundera 6ver for att kunna ge ett sa gott
bemo&tande som mojligt till utsatta personer:
e Fragar du om en person har varit med om sexuellt vald och évergrepp om du
misstanker detta?
e Hur stéller du frgan?
e Hur lyssnar du?
¢ Vad kan du erbjuda for hjalp om personen berattar att hen har varit utsatt for
Overgrepp?
¢ Vem kan du hanvisa till om du inte sjalv kan erbjuda den hjalp som behovs?
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