
Kulturskolorna Stenungsund, Tjörn, Orust, Lilla Edet, Ale och Kungälv 
i ett initiativ där vi tillsammans erbjuder kulturaktiviteter. Vi riktar oss 
till barn, unga och vuxna i åldern 7–26 år med funktionsvariationer. 
Genom våra STOLT-träffar hoppas vi att fler ska hitta till kulturskolan 
och se oss som en aktiv mötesplats.

Program
hösten 2024



Det är oss du träffar på STOLT
Hoppas vi ses!

HÖSTENS AKTIVITETER
När vi träffas på Kulturhuset Fregatten i Stenungsund har vi oftast två olika grupper. 
Grupperna träffas parallellt under samma tid med olika aktiviteter. Vi har en 
gemensam fruktfika för att ses och hänga med varandra.

Grupperna delas upp på plats utifrån vilka deltagare som anmält sig.

Klart du ska vara med! 
Anmäl dig idag!

Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig.
Anmäl dig/ditt barn till ett eller flera tillfällen via mail till:

 ann-marie.myllykangas@sv.se 
Skriv namn på deltagaren, telefonnummer och vilken aktivitet det gäller.

Förälder och/eller ledsagare som stannar kvar i rummet är med i aktiviteten
och deltar. Detta för att vi ska skapa så bra förutsättningar som möjligt.

Vid frågor kontakta projektledare: annika@sprakbussen.se

Välkommen med din anmälan! 

Frida Brandt Kalle WidénAnn-Catrine PerssonMadelene Holmström 

Annika MelinAnna-Bella Sofran Eva Elvesson



Hej! Jag heter Ellen Ljungqvist och jag är 
så himla glad över att få vara STOLT:s 
ambassadör 24/25 – wow vilket fint uppdrag!

Det absolut bästa jag vet är sång och 
musik vilket jag hoppas kunna bidra med 
i STOLT:s verksamhet.

Hoppas vi ses!

Ny STOLT-ambassadör

 Lördag 21 september kl. 13.00–ca. 15.30

STOLT-DAG 
Sundsby säteri, Sundsbyvägen 351, Hjälteby

Kl. 13.00 Samling Sundsby Säteri
Kl. 13.30 Teater
Kl. 14.15 Fika
Kl. 14.30 STOLT-ambassadör presenteras

• Det finns tillgänglighetsanpassad toalett 
och markerad parkering.

• Uteserveringen går bra att sitta vid, men det 
kan vara svårt att ta sig in i café och byggnader 
med rullstol eller rullator.

TEATERFÖRESTÄLLNING: IVERS DAGBOK 
En teaterföreställning som handlar om Iver, Margareta och Helga på Sundsby Säteri. 
Teaterföreställningen är interaktiv, det vill säga att vi som deltagare bjuds med att vara med 
i den så som att hjälpa till att tvätta, putsa silver leta efter pusselbitar. Tillsammans hjälps vi 
åt att ta reda på Ivers och Sundsby Säteris historia. Föreställningen är cirka 45 min.

Ledare: Annika Melin och Frida Brandt (i teatergruppen). Vårdnadshavare/medföljande 
vuxna ansvarar för deltagarna under denna dagen.

Annika Melin  Frida Brandt



 Lördag 19 oktober, kl. 10.00–12.00

HALLOWEENPYSSEL MED LJUDSAGA  
OCH DISCO
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

Vi tillverkar våra egna masker som utsmyckas i halloweentema. Maskerna kan sen 
användas både under ljudsagan och till discot. I ljudsagan kommer du få vara med 
och skapa olika ljudeffekter för att skapa spänning i berättelsen. Vi avslutar vår hal-
loweentemadag med ett disco där vi bjuder på popcorn.

Ledare: Madelene Holmström  
och Anna-Bella Sofran

Anna-Bella SofranMadelene Holmström 

 Lördag 9 november, kl. 13.00–16.00

HJÄRTMELLO
Kulturhuset Eden, Edetsalongen, Lilla Edet

Kl. 13.00–14.00 – Mingel 
Kl. 14.00–16.00 – Uppträdande + slutshow med Vision a tribute to Abba

Pris 120:-, fika ingår. Biljetter köps via www.biletto.se.



 Lördag 16 november kl. 10.00–12.00

GAMING
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

Det finns en hel värld av olika spelkategorier. Prova 
på olika typer av spel. Vi kan guida och hjälpa just 
dig till din favorit typ av spel.

Ledare: Kalle Widén och Alexander Rånge

Annika MelinKalle Widén

Klart du ska vara med! Anmäl dig idag!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. Anmäl dig/ditt barn

till ett eller flera tillfällen via mail till ann-marie.myllykangas@sv.se

 Lördag 7 december kl. 10.00–12.00

SÅNG OCH SPELA OLIKA INSTRUMENT
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

Idag träffas vi för en dag med mycket musik. Vi sjunger tillsammans och spelar olika 
instrument. Det blir till exempel djembe och ukulele. Förutom sång och instrument så 
blir det säkert en del rörelseglädje också.

Ledare: Ann-Catrine Persson och Eva Elveson

Ann-Catrine Persson Eva Elvesson



TEATER/DRAMA I ALE
I teater/drama med Ale kulturskola får du leka, använda din fantasi att skapa teater 
tillsammans med andra. I slutet av kursen gör vi en föreställning. Begränsat antal 
platser. Ingen avgift.

Anmälan: Kontakta kulturskolan för mer information på kulturskolan@ale.se

Klart du ska vara med! Anmäl dig idag!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. Anmäl dig/ditt barn

till ett eller flera tillfällen via mail till ann-marie.myllykangas@sv.se
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MUSIKSTUND
Här kan du med funktionsvariationer sjunga och spela 
olika instrument. Vi lägger stor vikt vid att lyssna in behov 
och önskemål utifrån varje elev. Lektionerna bedrivs som 
enskilda lektioner eller i mindre grupper om två elever. 
I samtal med vårdnadshavare och lärare planerar vi in 
musikstunden för att veta hur vi bäst ska möta res-
pektive elev. Det krävs inga förkunskaper för att 
delta. Alla kan göra musik!

Enskild lektion: 20–25 minuter 
Grupplektion med två elever: cirka 35 minuter

Är du intresserad eller har frågor 
kontakta annika@sprakbussen.se.

STOLT-kör
Här sjunger vi teckensånger - och gör kör och röstövningar. 
Tillsammans hittar vi sånger att sjunga!

Vi träffas vid 6 tillfällen och övar tillsammans + ett luciaframträdande.

Onsdagar kl. 18.45–19.30 på Stora Höga Arena. Följande onsdagar: 23/10, 6/11, 
13/11, 20/11, 27/11, 4/12 och ett luciafirande datum ej spikad.

Är du intresserad eller har frågor kontakta annika@sprakbussen.se.

Klart du ska vara med! Anmäl dig idag! 
Alla aktiviteter är helt gratis. Först till kvarn.



Om Kulturskolan STOLT

STOLT startade 2017. Kulturskolorna i våra sex kommuner 
erbjuder erbjuder alla  inom LSS 7–27 år att få möjlighet 
att prova på olika kulturaktiviteter som vänder sig till dig 
som vill testa att till exempel spela ukulele, spela teater, 
lära dig att dansa, måla akvarell, arbeta med keramik, 
slöjda, måla eller sjunga tillsammans.

Nyfiken på vad vi gör på STOLT?
Skanna QR-koden för att se vår film!

Hoppas vi ses!
Adress: Fregatten 1, Stenungsund. Telefon: 0303-818 80
Mer information hittar du på

ale.se/stolt kungalv.se/stolt lilla edet.se/stolt
orust.se/stolt stenungsund.se/stolt tjorn.se/stolt

I samarbete med 

Med stöd från Kulturrådet


