
Barn och unga i centrum!

Målet med Samsyn föreningar i Kungälv är att säkra barn och ungdomars 

möjlighet till ett varierat idrottande och ska bidra till ett livslångt idrottande. 

Idrottsföreningarna har, tillsammans med RF-SISU, Idrottsrådet och kommunen, 

enats om nedanstående riktlinjer för barn och ungdomar upp till 16 år.

Så här gör vi:

• Vi uppmuntrar och stöttar barn till multiidrottande –barnen ska INTE tvingas 

välja eller välja bort idrott tidigt

• Vi talar väl om andra idrotter och föreningar

• Vi låter barnen idrotta utifrån sina egna förutsättningar

• Ledare och vårdnadshavare ska ha kunskap om Samsyn föreningar i Kungälv

• Vi respekterar de olika idrotternas högsäsong och låter den aktuella idrotten 

verka fullt ut på sina villkor

• Föreningar och ledare emellan kommunicerar lösningsfokuserat angående 

träningstider och cuper i god tid för att undvika krockar

https://www.kungalv.se/samsynforening
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