KUNGALVS
KOMMUN

SamsynsthaI (information till ledare)

| Kungalv har Idrottsradet tillsammans med idrottsféreningar, RF-SISU och Kungélvs
kommun skapat ett samsynsavtal. Malet med samsynsavtalet ar att sakra barn- och
ungdomars mojlighet till ett varierat idrottande och ska bidra till ett livslangt idrottande.
Utgangspunkten ar att barnen och ungdomarna ska vara i centrum och inte bli tvingade att
vélja idrott.

Den forening som du representerar ar en del av samsynsavtalet och vill samarbeta med
andra féreningar i kommunen.

Det innebér att du som ledare ska stétta barn och ungdomar till att ha méjlighet att &ven vara
aktiv i andra idrottsféreningar, utan att behdva vélja bort en idrott i tidig alder. Krockar
traningar/matcher/evenemang/lager ska din férening och du som ledare kommunicera med
den andra féreningen for att det ska bli s& bra som mdjligt for barnen/ungdomarna. Ledare
och vardnadshavare ska uppmuntra barnen/ungdomarna att valja den idrott som har
hogséasong.

All traning raknas! Det betyder att; missar barnet en traning pa grund av en annan
idrottstraning, raknas det anda som om barnet har tréanat. Du som ledare far inte utesluta
barn fran t ex match om hen missat en traning till fordel av annan idrottstraning.

Forskning visar att barn som &gnar sig at flera idrotter, och inte specialiserar sig innan
puberteten, presterar jamnare, har farre skador och fortsatter idrotta langre &n de som
specialiserat sig tidigt. En bred idrottslig bakgrund, med manga olika idrotter, 6kar den
motoriska utvecklingen och den idrottsliga formé&gan och 6kar chanserna for ett barn att
upptacka en idrott att tycka om.

Ledares och vardnadshavares forhallningssétt och attityd gor skillnad i barn- och ungdomars
idrottande. Varken ledare eller vardnadshavare ska utéva patryckningar som leder till att barn
och ungdomar ska behéva géra val av idrott. Var 6nskan och férhoppning &r att du som
ledare skapar och uppratthaller en stodjande miljo s att barnen kan utova flera idrotter
samtidigt.

Las hela avtalet: www.kungalv.se/samsynforening Har kan du lasa mer om aldrar och
rekommendationerna.

Foreningar som samarbetar
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Postadress: Kungalvs kommun, 442 81 Kungéalv. Bestksadress: Ytterbyvagen 2, 442 30 Kungalv.
Telefon: 0303-23 80 00. E-post: kommun@kungalv.se

www.kungalv.se


http://www.kungalv.se/samsynforening

