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Samsyn foreningar |
Kungalv

|drottsforeningar har tillsammans med Idrottsradet, RF-SISU och
Kungalvs kommun ett avtal.
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Bakgrund

| Kungalv har Idrottsradet tillsammans med
idrottsforeningar, RF-SISU och Kungalvs kommun
skapat ett samsynsavtal.

Malet ar att sdkra barn och ungdomars mojlighet till
varierat idrottande, som ska bidra till ett livslangt
idrottande.

De forsta foreningarna skrev pa ar 2021.
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Avtalet

Foreningarna ska sa langt det ar mojligt organisera
aktiviteterna sa att barn och ungdomar kan halla pa med flera
olika idrotter, i bade lag och enskilda idrotter.

Foreningarna ska acceptera andra foreningars traningar och se
dem som tillskott till den egna tréaningen och pa detta sétt
undvika att barn och ungdomar ska tvingas att valja.
Samverkan ska ske mellan féreningarna for planering,
inriktning eller utbyte av traningar hos varandra.

Viktigt att fa fram budskapet att hogsasong alltid gar forst. Det
ar ocksa viktigt att ledare och foraldrar forstar det fysiologiska
och psykologiska fordelarna med att utdva flera idrotter.
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S& har gor vi

Vi uppmuntrar och stéttar barn till multiidrottande —barnen ska INTE tvingas

valja idrott tidigt
* Vi talar val om andra idrotter och féreningar
« Vi later barnen idrotta utifran sina egna forutsattningar
* Ledare och vardnadshavare ska ha kunskap om Samsyn féreningar i Kungalv

* Vi respekterar varandras hogsasong och later den aktuella idrotten verka fullt

ut pa sina villkor

 Foreningar och ledare emellan kommunicerar l6sningsfokuserat angaende

traningstider och cuper i god tid for att undvika krockar



KUNGALVS
KOMMUN

Film

https://youtu.be/K7zon7proys?si=AJfAh SYRVFJuS|l

Las mer har:

www.kungalv.se/samsynforening

www.kungalv.se/idrottsradet



https://youtu.be/K7zon7pr6ys?si=AJfAh_SYRvFJuSjl
http://www.kungalv.se/samsynforening
http://www.kungalv.se/idrottsradet

	Bild 1: Samsyn föreningar i Kungälv
	Bild 2: Bakgrund
	Bild 3
	Bild 4: Avtalet
	Bild 5: Så här gör vi
	Bild 6: Film 

