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§ 37/2024

Val av justerare

Till justerare foreslas Ronita Larsson (SD).

Beslut

Till justerare utses Ronita Larsson (SD).
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§ 38/2024

Tillkommande och utgiende drenden

Inga tillkommande eller utgiende arenden.

Beslut
Dagordningen faststills.

BEREDNINGEN FOR TRYGGHET KUNGALVS
OCH STOD KOMMUN

Justeras sign

2024-11-20
40)



Sammantradesprotokoll

Sammantradesdatum 2024-11-20
Sida 50)

§ 39/2024

Foregaende sammantridets tema Tidiga insatser- respons fran respektive
parti

Ledaméterna i Beredningen for Trygghet och stod redovisar respons frian sina respektive
partier pa forra sammantridets tema Tidiga insatser.

Respons frian partierna

Moderaterna

- Bittre samverkan mellan socialtjanst och forskola for att lattare hitta indikatorer pa
otrygghet for barnen, exempelvis gillande sexuella trakasserier.

- Mer samverkan 6verlag inom arbetet med tidiga insatser.

- Oka kompetensen hos forildrar och 6ka insatser till fordldrar i hemmet.

- Overlag ar programmet bra.

Sverigedemokraterna

- Utgaé ifran hur samhallet ser ut idag. Exempelvis: hur kan tidiga insatser sattas in for barn
som riskerar att hamna i kriminalitet?

- Hur kan familjer som inte ha rad med fritidsaktiviteter fa hjilp?

- Overlag dr programmet bra.

Resterande partier har inte hunnit samla in respons fran sina respektive partier an.

Beslut

Informationen antecknas till protokollet.

Expedieras till

For kinnedom till

Justeras sign

BEREDNINGEN FOR TRYGGHET KUNGALVS |
OCH STOD KOMMUN




Sammantradesprotokoll
Sammantridesdatum 2024-11-20

Sida

6 9)

§ 40/2024

Summering av temat Hilsa i Program f6r Social hillbarhet

Lena Arnfelt, sektorchef Trygghet och stod, ger en sammanfattning av temat Halsa i Program
f6r social hallbarhet.

Ml for hilsa i Program f6r social hdllbarhet

Stimulera hilsosamma val och eget ansvar.

Frimja seniorhilsa - ett aktivt liv utan ofrivillig ensamhet.

Frimja hilsan for personer med funktionsnedsittningar.

Skapa foérutsittningar for fysisk aktivitet 1 samverkan med samhillsplaneringen.

Ett utvecklat samlat drogférebyggande arbete med sirskilt fokus pa att formedla kunskap
om skadlighet samt begrinsa tillgingligheten.

Mil och indikatorer i program f6r social hillbarhet

Andelen vuxna bistindsmottagare med langvarigt bistaind ska vara hogst 0,5 procent innan
2027.

Andelen langtidsarbetslosa ska vara hogst 1,5 procent innan 2027.

Behorighet till yrkesprogram vid gymnasiet ska vara ligst 92 procent 2027.

Antalet hushall med sociala kontrakt eller annat typ av socialt boende ska minska med 40
procent.

Indikatorer i Social Gversiktsplan

Indikatorer Aldreplan

Summering

Samverkan med Aktiva Seniorer

Summering september 2024

Koren har besokt alla 6 boenden

Akvarellgruppen har besokt 2 boenden

Uppf6ljning var femte vecka med enhetschef och representant f6r Aktiva seniorer
Triff med frivilliga 19 september

Fortsatt planering

Tidplan revidering av program for Social hallbarhet

Beredningen f6r Trygghet och stéd har fitt tidplanen utskickad.

De tva senaste motena och 1 fem méten framover kommer beredningen ga igenom
samtliga prioriterade omraden i Program for social hallbarhet. Direfter borjar arbetet med
att skriva pa revideringen. Revideringen ska vara klar innan mandatperioden ér slut.

Beslut

Informationen antecknas till protokollet.
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§ 41/2024

Presentation: Halsa for dldre

Mari-Therese Boqvist- aktiveringspedagog, Stefan Sarajirvi- anhorigkonsulent, och Lotta
Bjorkqvist- enhetschef ger en presentation 6ver omradet halsa for aldre.

Hilsofrimjande férebyggande enheten
Arbetar med hilsofrimjande arbete for seniorer.

Arbetet star pa tre ben: anhorigstéd, hilsofrimjande forebyggande riktade aktiviteter och
folkbildning.

Mal och fokusomraden

Motverka ofrivillig ensamhet hos seniorer

Oka allminhetens kunskap och férindra attityder kring dldres boende
Frimja sjilvstindighet och delaktighet genom befintlig och ny teknik
Utoka samarbetet med foreningar och civilsamhille

Aterkommande aktiviteter

Seniortriffar: Kvarnkullen och Ytterby

Socialt hilsosamtal: hjilp att hitta nya sociala ssmmanhang och gemenskaper. 3 samtal
totalt.

Volontirverksamhet: hemfixare, vin till vin, seniortriffen, IT-volontir.

Seniordagen

Anhorigstodet

Samverkan f6r dldres hilsa
Samverkan med exempelvis: seniorféreningar, friskis & svettis, studiefdrbunden, nirhilsan,
hyresbolagen, hislofrimjande nitverk.

Vad ir pd ging?

Senior-AW
Samtalsgrupp for min
Datorkurs f6r seniorer
Promenadgrupper
Skaparcafé

Utvecklingsomraden

Moijligheter till gemensamma maltider

Na ut till alla seniorer

Locka fler min

Locka fler seniorer med utlindsk hirkomst

Beslut

Informationen antecknas till protokollet.
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§ 42/2024

Presentation: Suicidprevention

Leif Sand- metodutvecklare, och Eva Niemi- metodutvecklare, ger en presentation om
suicidprevention.

Vad ir vart uppdrag och varfér?

- MHFA (Mental health first aid)-instruktorer

- Arbeta med suicidprevention

- Skapa nitverk for utbildade forsta hjilpare till psykisk ohilsa
- Nira samarbete med Johan Sjcholm, utvecklingsledare

Mal och syfte

- Oka kunskapsnivin om suicidprevention

- Informera om rutin och kontakter gillande suicidprevention
- Handlingsplan f6r suicidprevention inom SIMBA-omradet

Vilka har vi mé6tt?

- Alla enheter i Stod i ordinirt boende

- Volontirer for dldre i Kungalvs kommun

- MHFA-utbildning f6r vuxna- 4 utbildningstillfallen

- MHFA-utbildning f6r dldre hésten 2024 i samarbete med Ale kommun
- Tva nitverksmoten med Forsta hjilpare f6r psykisk ohalsa

- Linda Flood forelasare fran SPIV

Innehall Suicidprevention

- Fakta om psykisk ohilsa

- Depression

- Fakta om suicid

- Riskfaktorer

- Skyddsfaktorer

- Kungilvs rutin om suicid

- Handlingsplan

- Yrkeskategorier och hjilpinsatser
- Aterhémtning

Larportalen
- Utbildningsmaterial finns i Kungilvs lirportal.

Statistik

- Ar 2023 tog 1617 personer sitt liv i Sverige- 4 personer per dag.

- Minskade i stor grad under slutet av f6rra millenniet.

- Ar 2022 gjorde 7383 personer sjilvmordsforsok, men det finns ett stort morkertal och
troligtvis 4r siffran runt 15000.

- Sedan 90-talet har det minskat med 30%.

- Minskningen giller dock inte bland unga.

Justeras sign
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70% av de som tar sitt liv 4r madn.

Hogst frekvens dr 6ver 85 dr, dven dir majoriteten mén.

Sjalvmordsstatistiken visar att antalet sjalvmord har minskat sedan 80-talet. Kurvan ar
dock nagot jamnare (och ligre) bland unga fran 80-talet fram till idag,.

Statistik Kungilv

Mellan 2010-2021 tog 59 personer livet av sig.

Ca 5 personer per ir.

Statistiken giller ej for personer i alder 0-14 ar.

Antal suicid per 100 000 medborgare= i genomsnitt 13,7. Snitt i Sverige= 18,4.
Storst dr antalet bland personer 1 dldern 45+ ar, likt resten av Sverige.

39 st var min, 20 st var kvinnor.

Arbetet med suicidprevention i Kungilv framéver

suicidpreventionsarbete i dldreomsorgen 2025

SPIV-utbildning i december 2024 £6r Funktionsstod

MHFA-utbildning f6r vuxen och dldre

Nitverksmote for forsta hjilpare for psykisk ohilsa

Skapa informationsmaterial frin Kungilvs kommun om suicidprevention

Utmaningar

Mer stod kring att arbeta med personer med kognitiv funktionsnedsattning och psykisk
ohilsa

Uppfattning om att det inte finns tillrickligt med stéd fran psykiatri och vard nir det
giller psykisk ohalsa

Barn och unga beh6ver mer kunskap om suicid och psykisk ohilsa

Fa fler att anmala sig till utbildningar sa att informationen nar fram till medarbetare
Utmaning i arbetet dr att veta om det dr tillrickligt

Suicide zero kommunbarometer 2024
Vad b6r kommuner gora i arbetet med suicid enligt Suicide zero:

Handlingsplan

Tjansteperson med sirskilt ansvar

Sakerstill att suicidprevention finns med kommunbudgeten

Minska risker for sjilvmord inom den fysiska miljon

Ta fram rutiner

Utbilda medarbetare

Genomfér forebyggande insatser pa skolor

Prioritera uppsokande aktiviteter for att motverka ensamhet bland éldre
Stirka vardkedjan f6r grupper som har en hog risk for suicid
Regelbundna informationsinsatser

Kungilvs kommun fick 21 poiang 2024, vilket innebir att kommunen bedéms ha goda
insatser inom omradet suicid.

Beslut

Informationen antecknas till protokollet.
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