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 Eva Niemi Trygghet och stöd § 42 

 Mari-Therese Boqvist Trygghet och stöd § 41 

 Stefan Sarajärvi Trygghet och stöd § 41 

 Lotta Björkqvist Trygghet och stöd § 41 
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§ 37/2024 

Val av justerare 

 Till justerare föreslås Ronita Larsson (SD). 

Beslut 

Till justerare utses Ronita Larsson (SD). 
__________ 
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§ 38/2024 

Tillkommande och utgående ärenden 

 Inga tillkommande eller utgående ärenden. 

Beslut 

Dagordningen fastställs. 
__________ 
 
 

  



Sammanträdesprotokoll   

Sammanträdesdatum  2024-11-20 
Sida  5 (9) 

 
 

 BEREDNINGEN FÖR TRYGGHET 
OCH STÖD 

 

Justeras sign 

 

 § 39/2024 

Föregående sammanträdets tema Tidiga insatser- respons från respektive 
parti 

Ledamöterna i Beredningen för Trygghet och stöd redovisar respons från sina respektive 
partier på förra sammanträdets tema Tidiga insatser. 
 
Respons från partierna 
 
Moderaterna 
- Bättre samverkan mellan socialtjänst och förskola för att lättare hitta indikatorer på 

otrygghet för barnen, exempelvis gällande sexuella trakasserier. 
- Mer samverkan överlag inom arbetet med tidiga insatser.  
- Öka kompetensen hos föräldrar och öka insatser till föräldrar i hemmet. 
- Överlag är programmet bra. 

 
Sverigedemokraterna 
- Utgå ifrån hur samhället ser ut idag. Exempelvis: hur kan tidiga insatser sättas in för barn 

som riskerar att hamna i kriminalitet? 
- Hur kan familjer som inte ha råd med fritidsaktiviteter få hjälp? 
- Överlag är programmet bra. 

 
Resterande partier har inte hunnit samla in respons från sina respektive partier än.  

Beslut 

Informationen antecknas till protokollet. 
__________ 
 
 

 Expedieras till  

 För kännedom till  
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 § 40/2024 

Summering av temat Hälsa i Program för Social hållbarhet 

Lena Arnfelt, sektorchef Trygghet och stöd, ger en sammanfattning av temat Hälsa i Program 
för social hållbarhet. 
 
Mål för hälsa i Program för social hållbarhet 
• Stimulera hälsosamma val och eget ansvar.  
• Främja seniorhälsa - ett aktivt liv utan ofrivillig ensamhet.  
• Främja hälsan för personer med funktionsnedsättningar.  
• Skapa förutsättningar för fysisk aktivitet i samverkan med samhällsplaneringen.  
• Ett utvecklat samlat drogförebyggande arbete med särskilt fokus på att förmedla kunskap 

om skadlighet samt begränsa tillgängligheten. 
 
Mål och indikatorer i program för social hållbarhet 
• Andelen vuxna biståndsmottagare med långvarigt bistånd ska vara högst 0,5 procent innan 

2027. 
• Andelen långtidsarbetslösa ska vara högst 1,5 procent innan 2027. 
• Behörighet till yrkesprogram vid gymnasiet ska vara lägst 92 procent 2027. 
• Antalet hushåll med sociala kontrakt eller annat typ av socialt boende ska minska med 40 

procent. 
• Indikatorer i Social översiktsplan 
• Indikatorer Äldreplan 

 
Summering 
• Samverkan med Aktiva Seniorer 
• Summering september 2024 
• Kören har besökt alla 6 boenden 
• Akvarellgruppen har besökt 2 boenden 
• Uppföljning var femte vecka med enhetschef och representant för Aktiva seniorer 
• Träff med frivilliga 19 september 
• Fortsatt planering 

 
Tidplan revidering av program för Social hållbarhet 
• Beredningen för Trygghet och stöd har fått tidplanen utskickad. 
• De två senaste mötena och i fem möten framöver kommer beredningen gå igenom 

samtliga prioriterade områden i Program för social hållbarhet. Därefter börjar arbetet med 
att skriva på revideringen. Revideringen ska vara klar innan mandatperioden är slut. 

Beslut 

Informationen antecknas till protokollet. 
__________ 
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 § 41/2024 

Presentation: Hälsa för äldre 

Mari-Therese Boqvist- aktiveringspedagog, Stefan Sarajärvi- anhörigkonsulent, och Lotta 
Björkqvist- enhetschef ger en presentation över området hälsa för äldre. 
 
Hälsofrämjande förebyggande enheten 
Arbetar med hälsofrämjande arbete för seniorer. 
- Arbetet står på tre ben: anhörigstöd, hälsofrämjande förebyggande riktade aktiviteter och 

folkbildning.  
 
Mål och fokusområden 
- Motverka ofrivillig ensamhet hos seniorer 
- Öka allmänhetens kunskap och förändra attityder kring äldres boende 
- Främja självständighet och delaktighet genom befintlig och ny teknik 
- Utöka samarbetet med föreningar och civilsamhälle 

 
Återkommande aktiviteter 
- Seniorträffar: Kvarnkullen och Ytterby 
- Socialt hälsosamtal: hjälp att hitta nya sociala sammanhang och gemenskaper. 3 samtal 

totalt. 
- Volontärverksamhet: hemfixare, vän till vän, seniorträffen, IT-volontär. 
- Seniordagen 
- Anhörigstödet 
 
Samverkan för äldres hälsa 
Samverkan med exempelvis: seniorföreningar, friskis & svettis, studieförbunden, närhälsan, 
hyresbolagen, häslofrämjande nätverk. 
 
Vad är på gång? 
- Senior-AW 
- Samtalsgrupp för män 
- Datorkurs för seniorer 
- Promenadgrupper 
- Skaparcafé  
 
Utvecklingsområden 
- Möjligheter till gemensamma måltider 
- Nå ut till alla seniorer 
- Locka fler män 
- Locka fler seniorer med utländsk härkomst 

Beslut 

Informationen antecknas till protokollet. 
__________ 
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 § 42/2024 

Presentation: Suicidprevention 

Leif Sand- metodutvecklare, och Eva Niemi- metodutvecklare, ger en presentation om 
suicidprevention. 
 
Vad är vårt uppdrag och varför? 
- MHFA (Mental health first aid)-instruktörer 
- Arbeta med suicidprevention 
- Skapa nätverk för utbildade första hjälpare till psykisk ohälsa 
- Nära samarbete med Johan Sjöholm, utvecklingsledare 

 
Mål och syfte 
- Öka kunskapsnivån om suicidprevention 
- Informera om rutin och kontakter gällande suicidprevention 
- Handlingsplan för suicidprevention inom SIMBA-området 

 
Vilka har vi mött? 
- Alla enheter i Stöd i ordinärt boende 
- Volontärer för äldre i Kungälvs kommun 
- MHFA-utbildning för vuxna- 4 utbildningstillfällen 
- MHFA-utbildning för äldre hösten 2024 i samarbete med Ale kommun 
- Två nätverksmöten med Första hjälpare för psykisk ohälsa 
- Linda Flood föreläsare från SPIV 

 
Innehåll Suicidprevention 
- Fakta om psykisk ohälsa 
- Depression 
- Fakta om suicid 
- Riskfaktorer 
- Skyddsfaktorer 
- Kungälvs rutin om suicid 
- Handlingsplan 
- Yrkeskategorier och hjälpinsatser 
- Återhämtning  
 
Lärportalen 
- Utbildningsmaterial finns i Kungälvs lärportal. 

 
Statistik 
- År 2023 tog 1617 personer sitt liv i Sverige- 4 personer per dag. 
- Minskade i stor grad under slutet av förra millenniet.  
- År 2022 gjorde 7383 personer självmordsförsök, men det finns ett stort mörkertal och 

troligtvis är siffran runt 15000. 
- Sedan 90-talet har det minskat med 30%.  
- Minskningen gäller dock inte bland unga. 
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- 70% av de som tar sitt liv är män.  
- Högst frekvens är över 85 år, även där majoriteten män.  
- Självmordsstatistiken visar att antalet självmord har minskat sedan 80-talet. Kurvan är 

dock något jämnare (och lägre) bland unga från 80-talet fram till idag.  
 
Statistik Kungälv 
- Mellan 2010-2021 tog 59 personer livet av sig. 
- Ca 5 personer per år. 
- Statistiken gäller ej för personer i ålder 0-14 år.  
- Antal suicid per 100 000 medborgare= i genomsnitt 13,7. Snitt i Sverige= 18,4. 
- Störst är antalet bland personer i åldern 45+ år, likt resten av Sverige. 
- 39 st var män, 20 st var kvinnor. 

 
Arbetet med suicidprevention i Kungälv framöver 
- suicidpreventionsarbete i äldreomsorgen 2025 
- SPIV-utbildning i december 2024 för Funktionsstöd 
- MHFA-utbildning för vuxen och äldre 
- Nätverksmöte för första hjälpare för psykisk ohälsa 
- Skapa informationsmaterial från Kungälvs kommun om suicidprevention 

 
Utmaningar 
- Mer stöd kring att arbeta med personer med kognitiv funktionsnedsättning och psykisk 

ohälsa 
- Uppfattning om att det inte finns tillräckligt med stöd från psykiatri och vård när det 

gäller psykisk ohälsa 
- Barn och unga behöver mer kunskap om suicid och psykisk ohälsa 
- Få fler att anmäla sig till utbildningar så att informationen når fram till medarbetare 
- Utmaning i arbetet är att veta om det är tillräckligt 

 
Suicide zero kommunbarometer 2024 
Vad bör kommuner göra i arbetet med suicid enligt Suicide zero: 
- Handlingsplan 
- Tjänsteperson med särskilt ansvar 
- Säkerställ att suicidprevention finns med kommunbudgeten 
- Minska risker för självmord inom den fysiska miljön 
- Ta fram rutiner  
- Utbilda medarbetare 
- Genomför förebyggande insatser på skolor 
- Prioritera uppsökande aktiviteter för att motverka ensamhet bland äldre 
- Stärka vårdkedjan för grupper som har en hög risk för suicid 
- Regelbundna informationsinsatser 
Kungälvs kommun fick 21 poäng 2024, vilket innebär att kommunen bedöms ha goda 
insatser inom området suicid. 

Beslut 

Informationen antecknas till protokollet. 
__________ 


