
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Sommar Äldreomsorg v 26-37 2024 

 Vecka 31 
 

    

 Måndag 29 jul 
 

 

  Lunch/middag Köttbullar, gräddsås, potatis, grönsaker & lingonsylt* 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Blodpudding, potatisbullar & lingonsylt*, serveras med 
råkost 

    

 Tisdag 30 jul 
 

 

  Lunch/middag Fisk Bordelaise, vitvinssås, potatis & varma grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vaniljkesella 

  Kvällsmat Tomatsoppa, brödkrutonger, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 31 jul 
 

 

  Lunch/middag Köttfärssås, pasta, ketchup*, riven ost & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 1 aug 
 

 

  Lunch/middag Ängamat, bröd & pålägg* 

  Dessert Ostkaka serveras med vispad grädde & sylt* 

  Kvällsmat Skinkfrestelse & grönsak 

    

 Fredag 2 aug 
 

 

  Lunch/middag Korv Stroganoff, ris & grönsaker 

  Dessert Chokladpudding & grädde 

  Kvällsmat Ägg-och sillsmörgås 

    

 Lördag 3 aug 
 

 

  Lunch/middag Fisk Florentine (på spenatbädd), potatis & grönsaker 

  Dessert Citronfromage & wafers* 

  Kvällsmat Ugnsomelett med sparrisstuvning & grönsak 

    

 Söndag 4 aug 
 

 

  Lunch/middag Grillmix, potatissallad, grönsaker 

  Dessert Glasstårta med moccasmak 

  Kvällsmat Fläskpannkaka, lingonsylt*/äpplemos* & råkost 
 

 

 


