
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Sommar Äldreomsorg v 26-37 2024 

 Vecka 34 
 

    

 Måndag 19 aug 
 

 

  Lunch/middag Köttbullar, gräddsås, potatis, grönsaker & lingonsylt* 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Tisdag 20 aug 
 

 

  Lunch/middag Fläskköttsgryta med gräslök, ris & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vaniljkesella 

  Kvällsmat Kökets val/Husets val av soppa, mjukt bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 21 aug 
 

 

  Lunch/middag Säsongens fisk, gräddstuvad spenat, potatis & varma 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Ugnsomelett med sparrisstuvning & grönsak 

    

 Torsdag 22 aug 
 

 

  Lunch/middag Potatis- & purjolökssoppa, bröd & pålägg* 

  Dessert Chokladkaka (Sigrids) & lättvispad grädde 

  Kvällsmat Pytt i panna, stekt ägg & rödbetor* 

    

 Fredag 23 aug 
 

 

  Lunch/middag Thailändsk korvgryta, jasminris & grönsaker 

  Dessert Citronfromage & jordgubbar 

  Kvällsmat Nubbesallad, ägghalva på kavring 

    

 Lördag 24 aug 
 

 

  Lunch/middag Fiskfärsbiff, tartarsås, potatis & grönsaker  

  Dessert Pannacotta med bärsås 

  Kvällsmat Räkpaj (Bettans) & sallad 

    

 Söndag 25 aug 
 

 

  Lunch/middag Citron- och basilikamarinerad kyckling, potatisgratäng & 
grönsaker 

  Dessert Glasstrut 

  Kvällsmat Maizenapudding med mandarin, vispad grädde, bröd* & 
pålägg* 

 

 

 


