KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 40

Mandag 30 sep
Lunch/middag Korv Stroganoff, ris & gronsaker

Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*
Kvéallsmat Kokets val/husets val kvallsmat

Tisdag 1 okt Internationella dagen for aldre
Lunch/middag Skansk kalops, potatis, rodbetor* & gronsaker
Dessert Sverigekaka
Kvéallsmat Potatis- och purjolokssoppa, brod* & palagg*

Onsdag 2 okt

Lunch/middag Stekt stromming, potatismos, rarérda lingon & gronsaker
Dessert Kokets val/Husets val dessert
Kvéllsmat Ugnsomelett med champinjonstuvning & gronsak

Torsdag 3 okt
Lunch/middag Artsoppa med flask, senap*, brod & palagg*

Dessert Tunnpannkaka, gradde & sylt*

Kvéallsmat Broccoligrating m creme fraiche, kallskuret & gronsak
Fredag 4 okt Kanelbullens dag

Lunch/middag Lasagne (kottfars), ostsas, vitkalssallad/gronsaker

Dessert Kanelbullekaka

Kvallsmat Raksmorgas

Lordag 5 okt
Lunch/middag Ostgratinerad fisk, kall citronsas, potatismos & gronsaker
Dessert Bakade kokosparon & vispad gradde
Kvallsmat Tacopaj & sallad

Soéndag 6 okt

Lunch/middag Kyckling m baconstrossel o balsamicosas, ugnspotatis &
gronsaker

Dessert Glass & kolasas
Kvéallsmat Risgrynspudding med sylt*, brod* & palagg*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehor som finns pa matsedel (markt med *).



